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La huella en la neurociencia mexicana del exilio espaiiol,
un legado de Cajal en ultramar
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RESUMEN

La teoria neuronal de Cajal tuvo una temprana y entusiasta acogida en México gracias a su discipulo vallisoletano
Tomas Gutiérrez Perrin, que residié en este pais, desde 1908, como profesor de Histologia en la Universidad
Nacional. Después de la etapa convulsiva de la Revolucién mexicana, con el fin de seguir profundizando en las ense-
fianzas del Nobel, se invitd a dos notables colaboradores suyos, Francisco Tello y Pio del Rio-Hortega, para que
impartieran sendos seminarios y varios médicos mexicanos realizaron estancias en laboratorios espafoles. Tras la
Guerra Civil espafola, el arribo a México de diversos integrantes de la Escuela cajaliana (como Dionisio Nieto, Isaac
Costero y Gonzalo Rodriguez Lafora) permitié que ésta echara raices en este pais, especialmente en el Laboratorio
de Estudios Médicos y Biologicos. Ademas, estos médicos desterrados actuaron como nodos de una densa red que

favoreci6 el notable desarrollo de la neurociencia mexicana, amparada en parte en las ensefianzas de Cajal.
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Introduccion

La teoria neuronal de Santiago Ramoén y Cajal descifré
uno de los enigmas mejor guardados de la naturaleza. Fue
la culminacién de un largo y tortuoso camino de investi-
gaciones, recorrido por figuras sobresalientes como
Remak, Deiters, Schleiden, Schawnn, Virchow, Golgi,
Sherrington, etc. El hecho de que tal hallazgo se produjera
en un pais que no habia destacado por sus aportaciones
a la ciencia ni la apoyaba con significativos recursos,
contribuy6 a que la fama de Cajal trascendiese el ambito
cientifico y se convirtiese, sobre todo a partir de la conce-
sién del Premio Nobel en 1906, en un ejemplo a seguir
(un ‘obrero infatigable del microscopio’), la prueba de que
con teson e inteligencia era posible superar las barreras
sociales e historicas. Tal fama no se circunscribio a su pais
natal, sino que se extendi6 a otras naciones, como
México, que apreciaban en la ciencia un pilar decisivo de
progreso.

Cajal elaboro la teoria neuronal en 1888, a partir de sus
estudios de la sustancia gris del cerebelo, y entre 1897 y
1904 publicé por fasciculos su obra mas importante,

Textura del sistema nervioso del hombre y de los verte-
brados. El descubrimiento sumaba un nuevo tanto a la
racionalidad positivista imperante en la época, tanto en
la Espaiia de Alfonso XIII como en el México porfirista,
pues se hundia en la trama nerviosa para reconocer
también alli la organizacion celular, la ley que rige el
mundo de la vida.

Este articulo tiene como objetivos esclarecer como pene-
traron y qué acogida tuvieron las ensefianzas de Cajal en
México, dilucidar el papel que desempenaron en su difu-
sidn los médicos desterrados y analizar la influencia que
ejercieron en la neurociencia mexicana. Conviene
recordar que las aportaciones de Cajal comprenden dos
tipos de conocimiento diferentes, aunque muy ligados:
uno doctrinal, plasmado en su teoria neuronal, y otro
técnico, conformado por los procedimientos de tincion y
de manipulacion de tejidos. Ambos conocimientos plan-
tean desafios muy distintos en su difusion. El primero
resulta, una vez aceptado, relativamente facil de asimilar
y de incorporar a un corpus académico; el segundo, deci-
sivo para la investigacion, requiere de una destreza y de
un saber que no pueden adquirirse con simples manuales.
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La penetracion de las ensefianzas de Cajal en México

Las enseflanzas de Cajal llegaron tempranamente a
México a través de su discipulo Tomds Gutiérrez Perrin
(1881-1965) (figura 1). Natural de Valladolid, realizé sus
estudios bésicos en el Instituto General y Técnico de su
ciudad natal y en 1905 se licencié como médico en la
Universidad de Valladolid. En las aulas fue compaiero y
amigo de Pio del Rio-Hortega y tuvo como profesor a
Leopoldo Lopez Garcia, discipulo (al igual que Cajal) de
Maestre de San Juan. Se trasladé a Madrid y durante dos
afnos (de julio de 1905 a diciembre de 1907) se incorpord
como ayudante honorario al Laboratorio Histologico de
Cajal. Esta experiencia de formar parte del destacado
grupo de investigadores que colaboraban con el maestro
marco toda su vida posterior'. En 1907 se doctor6 por la
Universidad Central, con un estudio original sobre la
bacteria responsable de la sifilis, titulado “El treponema
de Schaudinn”.

En 1908 se traslad6 a México, comisionado por el Consejo
Superior de Salubridad de este pais, para realizar estudios
experimentales sobre la transmision de la sifilis, justo
cuando se iniciaba la primera campana contra esta enfer-
medad?. En el mismo afo asumio la catedra de Histologia
y Anatomia Descriptiva y Topografica de la Boca y de sus
Anexos en la Escuela Nacional de Odontologia, y en 1913
la catedra de Histologia en la Escuela Nacional de Medi-
cina, donde cred un Laboratorio de Investigaciones Histo-
logicas; ademas imparti6 clases de Bacteriologia en la
Escuela de Salubridad (1921) y de Anatomia Patoldgica en
la Escuela Médico-Militar (1923)°. Durante medio siglo
formo a médicos e histdlogos mexicanos de acuerdo a las
ensefianzas de Cajal y publicé numerosos articulos de
investigacion en los que enlaza sus conocimientos anato-
mopatoldgicos con su destreza en las técnicas microgra-
ficas y de serodiagndstico.

Perrin no desaprovechd oportunidad para encumbrar el
nombre de Cajal en su tierra de adopcién. En 1922, tras
el largo paréntesis de la Revolucién mexicana, organizé
un magno homenaje con motivo de la jubilacién del
maestro, en el cual se puso su nombre a la catedra de
Histologia de la Escuela Nacional de Medicina y se le
reconocié como doctor honoris causa de la Universidad
Nacional, corresponsal honorario de la Direcciéon General
de Estudios Biologicos y miembro de honor de las prin-
cipales sociedades cientificas mexicanas®.

En su empefo por favorecer las relaciones académicas
entre los dos paises, fund6 en 1925 el Instituto Hispano-
Mexicano de Intercambio Universitario, a través del cual

Figura 1. El médico vallisoletano Tomdas Gutiérrez
Perrin introdujo las ensenanzas de Cajal en México.

invit6é a México a Francisco Tello y Pio del Rio-Hortega,
dos figuras emblematicas de la Escuela cajaliana y amigos
de Perrin desde la juventud. Tello dict6 en 1929 un curso
sobre “La técnica de Cajal y su aplicacion al estudio de
importantes cuestiones neurobioldgicas” y Del Rio-
Hortega ofrecid al afio siguiente un seminario sobre sus
investigaciones®. Ambos cursos avivaron el interés por los
estudios de Cajal en jovenes médicos y algunos de ellos,
como José Joaquin Izquierdo, Manuel Martinez Baez,
Clemente Villaseior e Isaac Ochoterena, viajaron a
Espafia para conocer in situ los trabajos de la Escuela
cajaliana. Una década mds tarde, Perrin hacia uso de
todas sus influencias académicas y diplomaticas para faci-
litar el asilo en México de los cientificos exiliados®.

Santiago Ramon y Cajal, una referencia en la medicina
del exilio

La Guerra Civil y la represion franquista tuvieron un
impacto demoledor en la ciencia espaiiola. Cerca de la
mitad del profesorado universitario fue apartado de sus
catedras e incapacitado para la investigacion’. Los grupos
cientificos se disolvieron y sus integrantes se dispersaron
por buena parte del mundo. Tal sucedi6 con el Instituto
Cajal. Algunos de sus miembros fallecieron en la
contienda, como José Maria Villaverde y Larraz; otros
padecieron el ostracismo del exilio interior, como Fran-
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cisco Tello, Fernando de Castro, Nicolds Ramon Lopez
Aydillo y José Miguel Sacristan Gutiérrez, y muchos
buscaron refugio en diversos paises: Pio del Rio-Hortega
en Buenos Aires, Miguel Prados Such en Montreal, Fran-
cisco Llavero Avilés en Munich, Juan Miguel Herrera Bollo
en La Habana, etc. Sélo en México se dio la posibilidad de
que volvieran a reencontrarse, tras la Guerra Civil, varios
discipulos de Cajal y reanudaran sus colaboraciones. En
otras palabras, fue en este pais donde la Escuela cajaliana
logro restablecerse tras el conflicto fratricida.

Una prueba de lo anterior es que el propio Cajal tuvo una
fuerte presencia simbolica entre los médicos exiliados en
México. Su figura se erigié como la de un patriarca que,
en momentos criticos, mantenia unida a la familia de los
cientificos expatriados y les reafirmaba en los idearios
politicos y culturales que los habian arrastrado al
destierro. En realidad, tal familia resultaba mucho ma4s
amplia, pues su autoridad era reconocida por los médicos
mexicanos e incluso por miembros influyentes de la
conservadora colonia espafnola, como los empresarios
Carlos Prieto y Santiago Galas. Por este motivo, el Nobel
espaiol actudé como elemento aglutinador de los médicos
espafioles y como catalizador de su integracion en la

sociedad mexicana. No resulta extraio que la primera
organizacion de médicos exiliados que se cre6 en México
recibiese el nombre de Ateneo Ramoén y Cajal. Publicé
unos Anales de Medicina, cuya vocacion fue precisamente
servir de lazo de unién de todos los médicos de la dias-
pora y facilitar los vinculos con los colegas de otros paises,
incluso con los espaiioles del exilio interior®.

Los neurocientificos del exilio republicano espaiol en
México

Los médicos espanoles exiliados en México rondaron los
trescientos; constituyeron el 10% de la totalidad de médicos
que ejercian en este pais. Aunque s6lo una docena eran
neuropsiquiatras (en Espana se habia seguido el modelo
aleman que mantenia unida la neurologia y la psiquiatria)®,
tuvieron un gran impacto en la medicina mexicana. Cinco
se habian formado con Cajal o con sus alumnos directos,
como se verd a continuacion (tabla 1).

La neurocirugia del exilio tuvo dos notables represen-
tantes: Wenceslao Lopez Albo (1889-1944) y Sixto
Obrador Alcalde (1910-1979). Ambos eran naturales de
Santander y pasaron por los laboratorios madrilefios de
Cajal, el primero para trabajar con Nicolds Achucarro y

MEDICOS ESPANOLES

MAESTROS

INSTITUCIONES EN MEXICO

Isaac Costero Tudanca (1903-1979)

Pio del Rio-Hortega

Laboratorio de Estudios Médicos y Bioldgicos
Hospital General

Instituto Nacional de Cardiologia

Facultad de Medicina, UNAM

Tomas Gutiérrez Perrin (1881-1965)

Leopoldo Lépez Garcia
Santiago Ramon y Cajal

Facultad de Odontologia, UNAM
Facultad de Medicina, UNAM
Escuela de Salubridad

Escuela Médico-Militar

Wenceslado Lopez Albo (1889-1944)
Luis Simarro

Nicolds Achuicarro

Facultad de Medicina (Monterrey)
Hospital Muguerza (Monterrey)
Instituto de Neuropsiquiatria
Hospital Espaiiol

Dionisio Nieto Gémez (1908-1985)

Pio del Rio-Hortega
José Sanchis Banus

Laboratorio de Estudios Médicos y Bioldgicos
Manicomio General

Facultad de Medicina, UNAM

Instituto de Neurologia y Neurocirugia

Sixto Obrador Alcalde (1910-1979)

Santiago Ramon y Cajal
Pio del Rio-Hortega

Hospital Muguerza (Monterrey)

Instituto de Neuropsiquiatria

Hospital Espaiiol

Laboratorio de Estudios Médicos y Bioldgicos

Gonzalo Rodriguez Lafora (1886-1971)

Santiago Ramoén y Cajal

La Casa de Espaiia en México
Instituto de Neuropsiquiatria
Laboratorio de Estudios Médicos y Bioldgicos

Tabla 1. Los neurocientificos de la Escuela cajaliana, sus maestros en Espaia y las instituciones donde trabajaron en México.
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Luis Simarro, y el segundo con el mismo Cajal y con Pio
del Rio-Hortega. Asimismo, los dos ampliaron su forma-
cién neuropsiquidtrica con estancias de investigacion en
Europa: Lopez Albo en Berlin (con E. Krause), Breslau
(con O. Foester) y Paris (con Levi y P. Marie), y Obrador
en Oxford (con C. Sherrington, poco después de que
obtuviera el Nobel, y H. Cairns). Este paso por centros de
investigacion extranjeros, que compartieron todos los
neuropsiquiatras y la mayor parte de los cientificos del
exilio, marcd sus contribuciones posteriores a la medicina
mexicana. Al regresar a Espafia, Lopez Albo ejercié en el
Hospital de Basurto (Vizcaya) y fue director del Mani-
comio de Zaldivar (Vizcaya) y de la Casa de Salud de
Valdecilla (Santander); ademas fund6 y presidio la
Asociacién de Neuropsiquiatras de Espana y publicd
numerosos trabajos clinicos y un tratado de diagnostico
neuropsiquiatrico. En diciembre de 1939 llegd como
exiliado a Veracruz. Obrador, casi veinte afios mas joven,
abandond Gran Bretafa al iniciarse la IT Guerra Mundial
para trasladarse a México, a donde llegd en septiembre
de 1940".

Lépez Albo se instalé en Monterrey, donde ejercié como
neurocirujano en el Hospital Muguerza y fue profesor de
Neurologia y Psiquiatria en la Facultad de Medicina. En
1942 se trasladd a Ciudad de México, donde abrid un
Instituto de Neuropsiquiatria con Gonzalo Rodriguez
Lafora; ademas fue jefe del Servicio de Neuropsiquiatria
y Neurocirugia del Hospital Espafol. Su produccién
escrita se centrd en la cisticercosis cerebral'’. Detras de
Lépez Albo siempre estuvo, abrigado por su sombra,
Obrador: ejercié como él la neurocirugia en Monterrey y
también se trasladd a la capital para incorporarse al Insti-
tuto de Neuropsiquiatria y al Hospital Espafiol, a las
ordenes de su mentor. Ademds, trabajo en el Laboratorio
de Estudios Médicos y Bioldgicos, en cuyo boletin
publicé numerosos articulos sobre la epilepsia y el
cerebro (sistema vascular y tumores). A finales de los
cuarenta regreso a Espana.

La relacién del neuropsiquiatra madrilefio Gonzalo
Rodriguez Lafora (1886-1971) con Cajal resulté mucho
mas estrecha, pues fue su discipulo aventajado durante
dos aflos (1906-1908) y mas tarde colaborador (figura 2).
Doctor en Medicina por la Universidad Central de
Madrid, amplié su formacién neuropsiquiatrica con los
mas destacados especialistas del momento: T. Ziehen, H.
Oppenheim, O. Minkowski, E. Kraepelin, A. Alzheimer,
P. Marie y J. Dejerine. En 1913 regres6 a Madrid, dirigio
el Laboratorio de Fisiologia Experimental del Sistema
Nervioso y fue profesor en el Instituto Cajal. En 1933

Figura 2. El neuropsiquiatra Gonzalo Rodriguez Lafora, discipulo de Cajal.
Fund¢ y dirigio el Instituto de Neuropsiquiatria (Ciudad de México).

asumio la direccidon del prestigioso Departamento de
Psiquiatria del Hospital Provincial de Madrid'2. Fue un
exiliado privilegiado, pues llegd a México invitado por La
Casa de Espana (creada para dar asilo a prominentes inte-
lectuales desterrados), en noviembre de 1938". Ejercié la
practica privada, dirigi6 el ya mencionado Instituto de
Neuropsiquiatria y publicé diversos articulos sobre
anorexia, encefalomielitis y homosexualidad. En 1947,
poco antes de regresar a Espaila, fue nombrado acadé-
mico honorario de la Academia Nacional de Medicina de
Meéxico.

El neuropsiquiatra Dionisio Nieto Gémez (1908-1985),
por el contrario, estuvo ligado a Pio del Rio-Hortega,
del que recibié unos conocimientos histolégicos que
supo conjugar con su formacion psiquiatrica (figura 3).
Se doctord en Medicina en la Universidad Central,
estudié Neurologia en el Instituto Max Planck de
Munich (con W. Spielmeyer) e hizo clinica psiquidtrica
en Berlin, Hamburgo y Paris. En México (lleg6 en 1940)
ejercio la investigacion en el Laboratorio de Estudios
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Figura 3. El neuropsiquiatra Dionisio Nieto sigui6 la senda de Cajal en
el Laboratorio de Estudios Médicos y Biologicos.

Médicos y Bioldgicos, la clinica en el Manicomio
General y la docencia en la Facultad de Medicina de la
Universidad Nacional Auténoma de México (UNAM).
Su influencia en la neurologia mexicana fue decisiva.
Estudié los fundamentos fisiolégicos de las enferme-
dades mentales, promovid el uso de psicofirmacos,
realiz6 hallazgos decisivos en el diagndstico de la cisti-
cercosis cerebral y explor6 la anatomia patoldgica de la
esquizofrenia’®.

Otro discipulo de Pio del Rio-Hortega que realizé nota-
bles contribuciones a la neurociencia mexicana, esta vez
como histopatologo, fue Isaac Costero Tudanca (1903-
1979). Oriundo de Burgos, se doctord en la Universidad
Central de Madrid y trabajé algun tiempo en el Instituto
del Cancer y en el Servicio de Medicina Interna del
Hospital General. Durante dos afios complet6 su forma-
cion histopatoldgica en el Pathologische Institut de Berlin
y en el Ehrlich Institut de Frankfurt. Llegd a México en
1937, invitado por Ignacio Chavez (a través de Perrin)
para incorporarse al Instituto Nacional de Cardiologia;
mientras se terminaba su construccion, ejercié en el
Hospital General. Fue catedratico de Anatomia Patolo-
gica de la UNAM (figura 4)".

Figura 4. El histopatélogo Isaac Costero en Ciudad de México, 1943.

Los exiliados y la institucionalizacién de la neuropsiquia-
tria en México

Los médicos espaioles participaron decisivamente en la
institucionalizacion de la neuropsiquiatria en México, que
asu llegada estaba en ciernes. Las instituciones que contri-
buyeron a crear y a sostener fueron los espacios donde fijo
sus raices la Escuela cajaliana en el exilio (tabla 2).

En 1940 se estableci6 el Laboratorio de Estudios Médicos
y Bioldgicos, por iniciativa de La Casa de Espaia, en cola-
boracién con la UNAM y con un apoyo econdémico de la
Fundacion Rockefeller. Surgié para ofrecer un lugar de
trabajo a los discipulos de Cajal y a otros exiliados; el mis-
mo nombre era una clara alusion al Laboratorio de Inves-
tigaciones Biologicas de Madrid, mas tarde Instituto Cajal,
donde habia iniciado su andadura la Escuela cajaliana.
Consto6 de cuatro secciones; salvo una, la de Citologia,
estuvieron dirigidas por médicos espafioles: Neuroanato-
mia y Neuropatologia (por Nieto y Lafora), Anatomia
Patolégica (por Costero) y Neurofisiologia (por Jaime Pi
y Suiler y Rosendo Carrasco Formiguera). También tra-
bajaron otros desterrados, como Obrador, el oftalmoélogo
Manuel Rivas Chérif (antiguo colaborador de Cajal) y el
farmacoélogo Ramon Pérez Cirera. En 1943 paso a depen-
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INSTITUCION CIENTIFICA

MEDICOS EXILIADOS

Manicomio General (1910)

Dionisio Nieto Gémez

Augusto Fernandez Guardiola

Laboratorio de Estudios Médicos y Bioldgicos (1940),
actual Instituto de Investigaciones Biomédicas
dela UNAM

Dionisio Nieto Gémez

Isaac Costero Tudanca
Rosendo Carrasco Formiguera
Manuel Rivas Chérif

Augusto Fernandez Guardiola

Gonzalo Rodriguez Lafora
Jaime Pi y Sufier

Sixto Obrador Alcalde
Ramon Pérez Cirera

Emilio Julio Mufioz Martinez

Instituto de Neuropsiquiatria (1942) Gonzalo Rodriguez Lafora Wenceslao Lopez Albo
(director) (subdirector)
Sixto Obrador Federico Pascual del Roncal

Jesus Maria Sanchez-Pérez Sanchez
Victoriano Mateo Acosta Arce
Jaime Valdés Estrada

Manuel Rivas Chérif
Santiago Villanueva Sanchez
German Somolinos

Instituto Nacional de Cardiologia (1944)

Isaac Costero Tudanca

Instituto de Neurologia y Neurocirugia (1964)

Dionisio Nieto Gémez
Augusto Fernandez Guardiola

Isaac Costero Tudanca

Tabla 2. Instituciones cientificas mexicanas que recogieron el legado de Cajal y los médicos espafioles que trabajaron en ellas

der exclusivamente de la UNAM, donde se mantiene en
la actualidad como Instituto de Investigaciones Biomédi-
cas. Con los afios, la mayor parte de los cientificos funda-
dores optaron por trasladarse a otras instituciones.
Dionisio Nieto permaneci6 hasta el final de sus dias y se
convirtio en su principal adalid, lo cual determind que se
consolidara en este centro una linea de investigacion en
neuropsiquiatria, que adoptd los procedimientos de Cajal
y que realiz6 importantes contribuciones al estudio de las
alteraciones histoldgicas de cerebros enfermos y al diag-
nostico de la cisticercosis cerebral. El Laboratorio fue cuna
de notables neurélogos mexicanos, como Alfonso Esco-
bar, Antonio Villasana y Carlos Guzman Flores, y de dos
espafoles, Augusto Fernandez Guardiola (1921-2004) y
Emilio Julio Mufoz Martinez (1938- ), que como otros
muchos jovenes exiliados buscaron como maestros a las
grandes figuras del destierro'®.

Costero se retird del Laboratorio en 1944 para asumir
la jefatura del Departamento de Histopatologia del
recién creado Instituto Nacional de Cardiologia.
Aunque consideré un deber dedicarse a la patologia del
sistema cardiovascular, continu6 realizando interesantes
investigaciones neuroldgicas con las técnicas de Cajal.
Fueron notables, por ejemplo, sus estudios de las alte-
raciones del sistema nervioso central en el tifus exante-
matico, de las lesiones encefélicas de la fiebre reumatica
y de la actividad fibroblastica en los meningiomas. Entre
sus muchos discipulos figuran Rosario Barroso Moguel
y Ruy Pérez Tamayo.

En 1942, Lafora cred con Lépez Albo, en Ciudad de
México, el Instituto de Neuropsiquiatria, una clinica de
enfermedades nerviosas y mentales en régimen de ambu-
latorio en la que trabajaron diversos médicos exiliados:
Sixto Obrador (en neurocirugia), Federico Pascual del
Roncal (en psiquiatria), Jesis Maria Sanchez-Pérez San-
chez (en neurorradiologia), Manuel Rivas Chérif (en
oftalmologia), Victoriano Mateo Acosta Arce (en otorri-
nolaringologia), Santiago Villanueva Sanchez (en medi-
cina interna), Jaime Valdés Estrada (en medicina general)
y German Somolinos (en analisis clinicos). También cola-
boraron Fritz Frankel, neurélogo berlinés que habia par-
ticipado en las Brigadas Internacionales, y L. Deutsch".
Este privilegiado plantel de profesionales y la forma coor-
dinada de abordar las investigaciones, con la colabora-
cién directa de diversos especialistas (modelo que mas
tarde Obrador aplicaria en Espafia), otorgaron al Instituto
un notable prestigio.

En 1964 se cre6 el Instituto Nacional de Neurologia y
Neurocirugia, perteneciente a la Secretaria de Salud, que
figura entre los principales centros médicos especiali-
zados del mundo. Su estructura clinica, cientifica y
académica se vio fortalecida con la presencia de los
médicos espaiioles y sus discipulos: Dionisio Nieto se
hizo responsable del Servicio de Psiquiatria, Alfonso
Escobar de Neuropatologia y Augusto Fernandez Guar-
diola de la Unidad de Investigaciones Cerebrales, donde
también trabajaron Isaac Costero y su discipula Rosario
Barroso'®.
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La labor de los médicos exiliados fue también notable en
el funcionamiento de diversas asociaciones, como la
Sociedad Mexicana de Neurologia y Psiquiatria (que
adquirid gran prestigio gracias a Nieto) y el Ateneo para
el Estudio del Sistema Nervioso (fundado por Nieto,
Costero y el neurdlogo mexicano Manuel Velasco
Sudrez), y elevaron el crédito de revistas como Boletin del
Instituto de Estudios Médicos y Bioldgicos, Archivos de
Neurologia y Psiquiatria de México, Gaceta Médica de
Meéxico, Revista Ciencia, Archivos del Instituto Nacional de
Cardiologia, etc.

Discusion

La penetracion de las ensefianzas de Cajal en México se
llevé a cabo en dos fases. La primera estuvo protagoni-
zada por Tomas Gutiérrez Perrin, quien introdujo
tempranamente la teoria neuronal en el ambito acadé-
mico y estimuld entre los médicos mexicanos el interés
por los procedimientos de investigaciéon de Cajal.
Ademas, alland el terreno para que pudiera darse la
segunda fase, que tuvo como protagonistas a los disci-
pulos de Cajal que llegaron a México como exiliados.
Fue entonces cuando la Escuela cajaliana arraigd en este
pais. Las aportaciones de estos médicos desterrados
avanzaron en tres frentes: la clinica, que tuvo su puntal
en el Manicomio General, en particular en el Pabellon
Piloto, dirigido por Nieto desde 1941 hasta 1964, donde
se impulso el tratamiento con psicofairmacos; la inves-
tigacion, que se desarrolld principalmente en el Labo-
ratorio de Estudios Médicos y Bioldgicos; y la docencia,
a través de las catedras que dictaron en la Facultad de
Medicina de la UNAM. Como resultado de sus labores
dejaron una pléyade de discipulos y numerosas publi-
caciones que, mas alla de su indudable calidad, mues-
tran el interés de sus autores por atender las prioridades
sanitarias de su pais de acogida. Merecen senalarse,
como ejemplos, el hallazgo de Nieto de un método para
diagnosticar la cisticercosis cerebral (una parasitosis
frecuente en México y de sintomatologia muy variada)
o los estudios de Obrador y Costero de la vasculatura
cerebral. Estos deslizamientos en las investigaciones
fueron comunes y lejos de insinuar cierta descomposi-
cion de la Escuela cajaliana, constituyen el mejor indi-
cativo de su buena salud.

En realidad, la aportaciéon de estos médicos exiliados
supera la suma de sus trabajos individuales, por muy
importantes que hayan sido. Para comprender esto, habra
que recurrir a la teoria del actor-red". En los neurélogos

espafioles se produjo la fusién de al menos cuatro grandes
redes: la integrada antes de la guerra por los discipulos de
Cajal y sus multiples colaboradores nacionales y extran-
jeros; la generada por Perrin con sus contactos acadé-
micos y sociales; la red de los médicos mexicanos; y la
propia red de la didspora, que incluia a los cientificos
espailoles dispersos por el mundo, las organizaciones de
ayuda, politicos, otros profesionales exiliados, etc?.

En consecuencia, los neurdlogos exiliados, y el propio
Cajal, fueron nodos de una densa red de redes formada por
multiples y variados actores. No es nuestra intencién
ofrecer una relacion de los mismos (los mas significativos
aparecen en el texto), sino poner de manifiesto que esta red
transformo el escenario cientifico mexicano y lo abri6 a
nuevas posibilidades. Veamos una muestra. Los médicos
mexicanos que, en gran medida por la labor de Perrin, se
interesaron por los estudios de Cajal (como Martinez Baez,
Ochoterena, Villasefior, José Joaquin Izquierdo e Ignacio
Gonzilez Guzmén), mas tarde emplearon sus influencias
para facilitar la llegada a México de los neurdlogos
exiliados. Ademas, participaron con La Casa de Espafa en
la creacion del Laboratorio de Estudios Médicos y Biold-
gicos, que a su vez se beneficié de apoyos de la Fundacién
Rockefeller, gestionados por los desterrados. El Laboratorio
actud como nucleo pulsatil, favoreciendo la vascularizacion
de la red; por ejemplo, transformo las practicas clinicas del
Manicomio General, sobre todo en su Pabellon Piloto, diri-
gido por Nieto, y permiti6 que jovenes médicos, a menudo
alumnos de Nieto y Costero en la Facultad de Medicina de
la UNAM, se familiarizaran con la investigacién y con las
técnicas de Cajal. Algunos de estos jovenes médicos
tuvieron mds tarde un notable protagonismo en institu-
ciones como el Instituto Nacional de Cardiologia y el Insti-
tuto Nacional de Neurologia y Neurocirugia, e impulsaron
diversas revistas y sociedades neurocientificas. En defini-
tiva, esta red de redes fue decisiva en el fecundo enraiza-
miento en México de la Escuela cajaliana y explica en parte
la brillante trayectoria de la neurociencia mexicana en las
ultimas décadas.
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