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RESUMEN

Introduccion. Los Dres. Russell DeJong, Adolph Sahs, Francis Forster y Abraham B. Baker desempefiaron una la-
bor fundamental en el desarrollo de la neurologia en los EE UU y en la fundacion de la Academia Norteamericana
de Neurologia. Por ello se los conoce como los ‘cuatro jinetes de la neurologia en EE UU.

Métodos. Se ha revisado documentacion historica sobre la tematica del articulo.

Resultados y discusion. Estos cuatro doctores fueron influyentes catedraticos, extraordinarios neurdlogos, bri-
llantes profesores y dedicados investigadores. Juntos formaron una poderosa fuerza que fue determinante para el
reconocimiento de la neurologia como disciplina independiente. Fundaron una sociedad para esta especialidad y
promovieron el lanzamiento de su publicacion oficial, la revista Neurology, cuyo primer editor fue DeJong. También
contribuyeron a la creacion del Instituto Norteamericano de Trastornos Neuroldgicos y Accidentes Cerebrovas-
culares, el cual proporcionaba un valioso apoyo econdmico para la investigacion y supuso el inicio de una época
dorada, llena de avances en el diagndstico y tratamiento de las enfermedades neurolégicas. Todos y cada uno de
ellos hicieron inestimables aportaciones que atn a dia de hoy siguen vigentes en los campos de la epilepsia y las

enfermedades cerebrovasculares.
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Introduccion

Los cuatro jinetes de la neurologia en Estados Unidos fue-
ron doctores especialmente influyentes en el desarrollo de
la neurologia como disciplina en este pais a finales de la
década de los 40 y a principios de los afios 50. Estos doc-
tores fueron determinantes para la fundaciéon de la Acade-
mia Norteamericana de Neurologia (AAN, por sus siglas
en inglés). En aquella época, la neurologia comenzaba a
desvincularse de la medicina interna y la psiquiatria. Estos
cuatro personajes fueron Russell N. DeJong, de la Univer-
sidad de Michigan, Abraham B. Baker, de la Universidad
de Minnesota, Adolph L. Sahs, de la Universidad de Iowa
y Francis M. Forster, de la Universidad de Georgetown y
la Universidad de Wisconsin (figura 1). La referencia a los
cuatro jinetes para denominar a estos cuatro eminentes
doctores se ha perdido en la historia de la neurologia'.

Métodos

Para obtener los datos biograficos y los logros de estos in-
signes neurdlogos, consultamos la obra Giants in neuro-
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logy, el articulo ‘History of 20th century neurology: de-
cade by decade’, el volumen conmemorativo del cente-
nario de la Asociacién Norteamericana de Neurologia
(ANA), la obra A history of American neurology, de Rus-
sell N. DeJong y las necroldgicas de cada uno de ellos pu-
blicadas en la literatura especializada.

Resultados

La documentacién consultada nos proporcioné informa-
cidn acerca de las vidas de estos cuatro doctores. Ademas,
tuvimos acceso a datos muy interesantes, como la carrera
deportiva del Dr. A.L. Sahs, y pudimos conocer las cuali-
dades personales que hicieron de estos neur6logos respe-
tadas y admiradas figuras a los ojos de muchos. Por otro
lado, recurrimos a otras fuentes que resultaron de gran
ayuda para comprender el contexto histdrico en el que se
enmarcaron las vidas de estos cuatro ilustres neurélogos.

Discusién
Los ultimos anos de la década de los 40 y los primeros de
los 50 fueron testigos de cambios determinantes para la
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medicina: se cred el Servicio Nacional de Salud de Reino
Unido, se descubrid la estructura del ADN, se utilizé por
primera vez un catéter epidural lumbar para la anestesia, se
descubri6 y aislo la prednisona, y se empleo por primera vez
el ultrasonido con fines médicos. El primer caso conocido
de cirugia con derivacion cardiopulmonar se lleva a cabo en
la Universidad de Minnesota en 1951 basandose en el inno-
vador trabajo experimental del piloto Charles Lindbergh?.
Fue en ese mismo aflo cuando comenzd en Reino Unido el
famoso estudio que posteriormente demostraria la relacion
entre el tabaco y el cancer de pulmén: el British Doctors
Study. En 1945 y gracias a su descubrimiento de la penicilina,
Alexander Fleming comparti6 el Premio Nobel de Medicina,
coincidiendo con los primeros usos de los antibidticos. En
1952, Jonas Salk logré desarrollar la vacuna contra la polio,
la isoniazida comenzé a comercializarse y la protesis de ca-
dera Austin-Moore se introdujo en los hospitales.

Hasta aquel momento, la neurologia habia tenido un mo-
desto papel y solia considerarsela una subespecialidad de la
medicina interna o una disciplina estrechamente relaciona-
da con la psiquiatria. De hecho, en la mayoria de las insti-
tuciones de EE UU, la neurologia era bien una divisiéon
dentro de un departamento de medicina, o bien pertenecia
al departamento de psiquiatria. La neurologia empez6 a
contar con departamentos independientes a medida que los
neurologos lograban, no sin esfuerzo, desligarse de otras
disciplinas. Segun A.B. Baker, en 1952 en los EE UU habia
menos de 250 neurdlogos propiamente dichos y tan solo 15
programas de formacion en neurologia'. Los avances tec-
nolégicos de aquellos tiempos fueron fundamentales para
demostrar que el manejo de las enfermedades del sistema
nervioso precisaban de profesionales especializados en la
materia. Walter Dandy, un neurocirujano de la Johns Hop-
kins University, desarroll6 en 1919 la neumoencefalogratia;
Hans Berger llevo a cabo la primera encefalografia en un
paciente en 1929. La angiografia cerebral, que Egas Moniz
habia realizado por primera vez en 1927 en Lisboa, se con-
virtié en un procedimiento mas seguro gracias a la técnica
de Seldinger, descrita en 1953. George Dawson registré por
primera vez en el cuero cabelludo humano los potenciales
evocados somatosensoriales en el afilo 1947. Ni los internis-
tas, ni los psiquiatras, ni los radidlogos conocian bien estos
avances técnicos. Hacia finales de la década de los 50, ya ha-
bia 111 programas de formacion, de los cuales aproxima-
damente la mitad se impartian en departamentos de
neurologia independientes'.

DeJong, Sahs, Baker y Forster fueron catedréticos en de-
partamentos de neurologia independientes y su valia como

doctores, profesores, investigadores y administradores fue
reconocida en gran medida®*. La idea de crear la AAN se
le debe a Baker®. La ANA se habia fundado en diciembre
de 1874 gracias al afan del Dr. William A. Hammond?®. Ini-
cialmente se habia invitado a 28 doctores a participar; el
nimero de miembros se habia limitado a 50. En la primera
reunion de la ANA, que tuvo lugar en junio de 1875, se eli-
gié como presidente al Dr. S. Weir Mitchell, de Filadelfia.
Se trataba de una organizacion exclusiva, a la que solo po-
dian acceder como miembros los neurdlogos experimen-
tados; era una asociacion concebida casi en exclusiva para
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Figure 1. A.B. Baker, R.N. DeJong, EM. Forster y A.L. Sahs, conocidos co-
mo ‘los cuatro jinetes, fueron fundamentales para la fundacién de la So-
ciedad Norteamericana de Neurologia (AAN).

los académicos de la neurologfa. Unicamente los médicos
que hubiesen publicado un nimero considerable de traba-
jos podian solicitar el ingreso; ademas, se les solicitaba que
escribiesen un nuevo trabajo que se sometia a una revision
critica®.

En 1947, uno de los residentes del Dr. Baker en la Univer-
sidad de Minnesota, el Dr. Joseph A. Resch, puso de mani-
fiesto su disconformidad ante la falta de organizaciones
accesibles para neurdlogos jovenes’. Ante la pregunta de
Resch acerca de como acceder a una sociedad de neurolo-
gia', Baker decidi6 poner remedio a la situacién y fundé
una nueva sociedad neuroldgica de alcance nacional y con
unos requisitos de admision relativamente asequibles. Envio
cartas a varios doctores, profesores e investigadores esta-
dounidenses de renombre en busca de ideas. La respuesta
no pudo ser mas positiva, y de este modo nacié la AAN.
Aquellos que habian respondido a la carta se convirtieron
en miembros fundadores: entre ellos se encontraban los
Dres. DeJong, Sahs y Forster. La asociacién se constituyd
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formalmente en Minnesota en marzo de 1948 y celebré una
reunion organizativa en Chicago tres meses mas tarde, en
la que se eligié a Baker como presidente. La primera reu-
nioén cientifica tuvo lugar en junio de 1949 en French Lick,
un pequeiio pueblo de Indiana conocido actualmente por
ser el lugar donde se crio el famoso baloncestista Larry Bird.
Desde el primer momento, DeJong, Sahs y Forster consti-
tuyeron un fuerte apoyo en el liderazgo de la organizacion.
Finalmente se les reconoci6 su contribucion y su gran cali-
dad profesional y todos ostentaron el cargo de presidente
dela AAN.

Russell N. DeJong

Podria decirse que el Dr. Russell N. DeJong era la principal
figura dentro del grupo. Otro articulo de esta misma publi-
cacién® profundiza en la vida y carrera profesional de este
personaje. Natural de Iowa, se mudé de nifio a Michigan,
donde residiria el resto de su vida**"®. Comenz sus estu-
dios superiores en la Universidad de Michigan hasta licen-
ciarse en la facultad de medicina en el afio 1932. Fue en esta
facultad donde se especializé en neurologia y posterior-
mente desarrollé su carrera profesional hasta jubilarse en
1977, siendo honrado con el titulo de profesor emérito. Era
conocido como un auténtico caballero, un erudito y el pa-
radigma del neurologo clinico®. Bajo su liderazgo, el mo-
desto departamento de neurologia, con tan solo tres
profesores en un principio, se convirtié en uno de los mas
grandes y respetados en EE UU. DeJong fue incluido en el
cuadro de honor de la Medical Center Alumni Society de
la Universidad de Michigan.

Publicé mas de 200 obras, entre libros y articulos. Las en-
fermedades neuroldgicas que mas le interesaban para la in-
vestigacion, y que dieron lugar a numerosos trabajos, eran
las cefaleas, la epilepsia, la esclerosis multiple y la enferme-
dad de Parkinson. DeJong publicé el clasico The neurologic
examination, un manual sobre el examen neuroldgico que
se ha revisado y actualizado recientemente en su séptima
edicion, si bien cabe igualmente destacar la obra A history
of American neurology>"°. Ayudé a lanzar Neurology, la re-
vista oficial de la AAN, de la que fue el primer editor desde
1951 hasta 1976. El Dr. Robert Wartenberg, por aquel en-
tonces profesor de neurologia en la Universidad de Cali-
fornia en San Francisco, se erigié como firme defensor de
la AAN durante sus primeros afios. Wartenberg sostenia
que la organizacion solo prosperaria si contaba con una
publicacion cientifica oficial con la que se la identificase’.
DeJong fue elegido por Baker, Sahs y Forster para dirigir
el proyecto’. Ademas de trabajar en sus propios articulos,
DeJong editaba muchos de los manuscritos para Neurology

y otras publicaciones y ayudaba a los autores a mejorar la
calidad de su redacciéon. Fue miembro de la Asociacion
Norteamericana de Redactores Médicos, llegando incluso
a formar parte de la junta directiva durante un tiempo. Lle-
v6 la profesion de redactor médico a un nivel de maestria
sin parangén.

El Dr. DeJong fue una figura muy distinguida en el campo
de la neurologia en EE UU, y ocupd los cargos de presidente
dela AAN, la ANA yla Sociedad Americana de la Epilepsia
en diferentes momentos de su vida. Ademas, estuvo invo-
lucrado en la neurologia a nivel internacional. Fue un
miembro muy activo en la Federaciéon Mundial de Neuro-
logia, colabor¢ en la fundacién los Congresos Panamerica-
nos de Neurologia y ocup6 el puesto de vicepresidente del
primero y el segundo de estos. Asimismo, fue miembro ho-
norario de las sociedades de neurologia de Pert, Guatemala
y Alemania.

Adolph L. Sahs

Adolph Sahs naci6 en Iowa en 1906. Fue en esta ciudad
donde pasaria la mayor parte de su vida y donde muri6 en
1986*+412, Cabe resenar que fue un destacado deportista
en su época universitaria. En 1925 se matricul6 en la Uni-
versidad de Iowa para iniciar sus estudios superiores, y es-
tudio en la facultad de medicina de 1927 a 1931. Durante
su etapa como estudiante universitario desarroll6 una bri-
llante carrera deportiva, jugando al béisbol en la posicion
de primera base. Aunque sus aptitudes para este deporte
llamaron la atencion de los cazatalentos deportivos que bus-
caban jovenes talentos para los equipos profesionales, Sahs
rechazo esta posibilidad de hacer carrera en el mundo de-
portivo para estudiar medicina. No obstante, continu6 sien-
do un gran seguidor de los equipos de Iowa. De hecho, Sahs
y Baker coordinaban las jornadas cientificas de sus respec-
tivos departamentos para que coincidiesen con los partidos
de fatbol americano entre el equipo de la Universidad de
Iowa y el de la Universidad de Minnesota''.

El Dr. Sahs se especializé en neurologia en Iowa con el Dr.
Clarence Van Epps como profesor. Tras su residencia, pas6
un ano estudiando con el Dr. Tracy Putnam en el Boston
City Hospital y otro mas en Yale, gracias a una beca de la
Rockefeller Foundation. Regres6 a Iowa, donde poco a poco
fue escalando hasta lograr el puesto de profesor y posterior-
mente de catedratico del departamento en 1948, posicion
que ocuparia durante 24 afios. La carrera del Dr. Sahs era el
vivo ejemplo de una vida académica completa. Hasta no ha-
ce mucho, se esperaba que los académicos fuesen eminen-
cias en los campos de la investigacion, la docencia y la
practica clinica. Aunque actualmente son pocos los indivi-
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duos que pueden compaginar estas tres areas, en aquella
época no resultaba tan complicado. La carrera del Dr. Sahs
ilustra a la perfeccion el prototipo de académico. Un mag-
nifico docente, Sahs gan6 en muchas ocasiones el premio
al profesor del afto. Ademas, era conocido por ser un exce-
lente doctor y poseer una intuicion y dotes diagndsticas ex-
cepcionales. Sahs solia decir: “si tienes 30 minutos para
examinar a un paciente, dedica 29 a la historia médica, uno
al examen y ninguno al electroencefalograma y la radiogra-
tia del craneo™!. Como investigador fue muy prolifico; llegd
a publicar unos cien articulos cientificos.

Aparte de todo lo anterior, el Dr. Sahs tenia unas excelentes
habilidades sociales. En resumen, era todo un lider y con
vision de futuro. Sabia como inspirar y motivar a la gente, y
como organizarlos para conseguir sus objetivos.

Sahs tuvo un papel fundamental para el establecimiento de
los Institutos Nacionales de la Salud (NTH, por sus siglas en
inglés), al ejercer un importante liderazgo en el Instituto
Norteamericano de Enfermedades Neuroldgicas y Ceguera
(NINDB), que mas tarde paso a llamarse Instituto Nortea-
mericano de Trastornos Neuroldgicos y Accidentes Cere-
brovasculares (NINDS). Trabajé en diversos comités de
forma casi ininterrumpida durante 20 afos. El Estudio Co-
operativo de Aneurismas Intracraneales y Hemorragias
Subaracnoideas, financiado por los NIH, represento la pri-
mera investigacion prospectiva multi-institucional de un
trastorno neurologico®. Sahs fue la pieza clave para el dise-
1o, organizacion, puesta en marcha y supervision de dicho
estudio internacional. El Estudio Cooperativo supuso un
hito no solo por los datos cientificos que aportaba sino tam-
bién porque sirvié6 como modelo para otros estudios mul-
ticéntricos a gran escala. De hecho, su metodologia se
utilizé en muchas investigaciones multicéntricas posterio-
res*. Fue uno de los primeros grandes intentos en el campo
de lo que actualmente se conoce como medicina basada en
la evidencia, y dio lugar a un gran niimero de publicaciones
y ados libros. Hay 15 trabajos que citan en su titulo el nom-
bre del Estudio Cooperativo y numerosos estudios deriva-
dos del mismo. El primer libro que recogia los resultados
del estudio, Intracranial aneurysms and subarachnoid he-
morrhage: a cooperative study, se publicé en 1969, y el se-
gundo, Aneurysmal subarachnoid hemorrhage, en 1981'*".

Todos los neurdlogos conocen las guias Guidelines for stroke
care'y Fundamentals of stroke care, ambas publicadas por el
Servicio Publico de Sanidad de EE UU"', Es al Dr. Sahs, y
a sus admirables dotes de organizacion, a quien le debemos
estas dos obras. En total, Sahs fue autor de casi 200 publi-
caciones cientificas, incluyendo las ediciones revisadas
quinta y sexta del tratado Neurology de Grinker's".

Mientras cumplia con sus muchas otras responsabilidades,
Sahs colabord en la creacion de la AAN. De hecho, tuvo un
papel fundamental durante los primeros afos al aportar una
vision critica y liderazgo a aquella joven organizacion. En
1961 fue nombrado presidente de la AAN por su inestima-
ble contribucién. También fue presidente de la ANA entre
1967 y 1968, y representante de la misma en la Junta Ame-
ricana de Psiquiatria y Neurologia (ABPN) entre 1959 y
1967, aio en que fue elegido presidente también de la junta.
La Universidad de Iowa le rinde homenaje cada afio con la
celebracion de una conferencia sobre neurologia que lleva
su nombre.

El Dr. Sahs tenifa mucho sentido del humor y disfrutaba
compartiendo con su publico aforismos del tipo “no se fien
nunca de las mujeres con sombrerotes”2. En una presenta-
cién de un caso clinico, trajo a un paciente que supuesta-
mente tenia ‘hiperestereognosia’ ante el doctor invitado
Frank Forster. El Dr. Sahs demostré cdmo habia llegado a
dicho diagnostico al dar billetes al supuesto paciente (un re-
sidente compinchado) con los ojos vendados y ser este ca-
paz de adivinar el valor de cada uno de ellos.

Francis M. Forster

Francis Forster nacio en Cincinnati el 14 de febrero de 1912,
comenzo sus estudios superiores en la Xavier University y
estudié en la facultad de medicina de la Universidad de Cin-
cinnati*!®, Se especializ en la unidad de neurologia de la
Universidad de Harvard en el Boston City Hospital bajo la
direccion de los Dres. Tracy Putnam y H. Houston Merritt.
Putnam también se habia especializado en psiquiatria, y
quiza fue su influencia la que llevo a Forster a realizar su re-
sidencia en psiquiatria en el Pennsylvania Hospital tras fi-
nalizar su especializacion en neurologia, a pesar de lo cual
nunca ejercié como psiquiatra. Tras este periodo, pas6 un
afo como becario investigador de la Rockefeller Founda-
tion en la Universidad de Yale.

Forster comenz su carrera académica en 1941 como pro-
fesor ayudante de neurologia en la facultad de medicina de
la Universidad de Boston. Durante un tiempo formé parte
del cuerpo docente del Jefferson Medical College en Fila-
delfia, donde comenzé a interesarse por el campo de la epi-
lepsia. En 1950, se convirtié en el primer profesor y
catedratico del departamento de neurologia en la Univer-
sidad de Georgetown, y fue nombrado decano de la facultad
de medicina en 1953. Mientras ocupd este cargo, se tripli-
caron los fondos destinados a becar proyectos de investiga-
cién. Después de su etapa en la Universidad de Georgetown,
fue catedratico de neurologia en la Universidad de Wiscon-
sin entre 1958 y 1978. Tras su etapa en la Universidad de
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Georgetown y antes de trabajar en la Universidad de Wis-
consin, Forster encabezd una mision de intercambio médi-
co con la URSS, para la que tuvo que visitar instalaciones
médicas en Moscu, Leningrado, Kiev y Tiflis.

A pesar de lo topico de la expresion, la carrera del Dr. Fors-
ter podria calificarse de vertiginosa; no hay otra palabra pa-
ra describir su rapido ascenso en el campo de la neurologia
académica. Comenzé como profesor ayudante en 1941, y
en 1953 ya era decano de la facultad de medicina. Un as-
censo tal es muy poco frecuente en el campo de la medicina;
mas bien recuerda a lo rapido que ascendian algunos sol-
dados célebres en tiempos de guerra. Durante la Guerra Ci-
vil estadounidense, Nathan Bedford Forrest, un miembro
del ejército confederado, ascendio de soldado raso a tenien-
te general, y George Armstrong Custer, del ejército de la
Union, fue ascendido de subteniente a teniente general, am-
bos en tan solo cuatro anos.

Algunas de las cualidades personales de Forster que expli-
can su rapido ascenso de ayudante a decano fueron su in-
teligencia, su carisma y sus dotes de liderazgo. Una de sus
principales areas de investigacion fue la epilepsia refleja, un
tema que comenz0 a interesarle a raiz de tratar a una nifia
cuyas crisis se desencadenaban al tocarle el hombro izquier-
do*. Las crisis desaparecieron después de que el Dr. Wilder
Penfield le extirpase la zona cortical involucrada'®. Forster
no solo fue un pionero en el campo de la cirugia en pacien-
tes epilépticos, sino también una pieza fundamental en el
desarrollo de una técnica para registrar audiovisualmente
y de forma simultanea las manifestaciones clinicas y el elec-
troencefalograma utilizando una pantalla dividida, que fue
el precursor de las técnicas de monitorizacion modernas.

El Dr. Forster publicé mas de 200 trabajos, entre los que se
incluyen cuatro libros'**2. Como catedratico en dos univer-
sidades, formd a mas de 100 residentes, 16 de los cuales ter-
minaron siendo catedraticos de neurologia en EE UU,
Taiwan, Filipinas, Japon, y en varios paises en Sudamérica
y Europa’. Forster fue muy felicitado por su labor en el equi-
po que tratd al presidente Dwight D. Eisenhower cuando
sufrié un ictus en 1957. También estuvo en calidad de ex-
perto en el juicio de Jack Ruby, quien mat6 al asesino del
presidente Kennedy, Lee Harvey Oswald, delante de las ca-
maras de television. El cometido del Dr. Forster era des-
montar la defensa de Ruby, quien supuestamente habia
actuado durante una crisis psicomotora, un hecho respal-
dado por el electroencefalograma del acusado, que mostra-
ba actividad theta con puntas positivas a 6 Hz'®. El experto
de la defensa era el Dr. Frederic A. Gibbs. Parece ser que el
abogado de la defensa, Melvin Belli, un conocido y extra-
vagante abogado penalista, intento intimidar a Forster por

todos los medios, aunque sin éxito. Finalmente, el jurado
aceptd la valoracion de Forster.

Gracias a sus muchos logros, su alma mater, la Xavier Uni-
versity, le otorgo el titulo de doctor honoris causa, y la Uni-
versidad de Georgetown, el titulo honorifico de doctor en
ciencias. Ademas, la Universidad de Wisconsin creé en su
honor el Centro de Epilepsia Francis M. Forster en el Vete-
rans Affairs Medical Center en Madison, que actualmente
forma parte de la red de centros de excelencia en epilepsia
de EE UU. Forster era conocido por su buen sentido del hu-
mor. Durante un acto celebrado por la AAN en su honor
en 2005, dijo: “La ciudad de Cincinnati también ha recono-
cido mis aportaciones colocando una placa conmemorativa
donde naci. En la placa se lee ‘calle Vine and Calhoun™%.

Abraham Bert Baker

A B. Baker, doctor en medicina e investigador, y el mas
joven de los cuatro jinetes, nacié en Minneapolis, Min-
nesota, en 1908>*%3. Gracias a sus dotes como estudiante
y con aparente facilidad y rapidez, llegd a acumular titulos
como el que colecciona estampitas. Logré un total de seis
titulos, y lo que es mas, con las mejores notas de su clase.
Recibio el titulo de doctor en medicina a los 23 afios. For-
mo parte de las dos sociedades honorificas mds impor-
tantes de EE UU en el ambito académico, Phi Beta Kappa
para estudiantes universitarios y Alpha Omega Alpha pa-
ra estudiantes de medicina, y de la sociedad honorifica
Sigma Xi en el dmbito de la investigacion.

El Dr. Baker estudié patologia durante tres afios y posterior-
mente realizé su residencia en neurologia en la Universidad
de Minnesota*. Su carrera académica comenzé como profe-
sor ayudante en las materias de neurologia y patologia en
esa misma universidad en 1937. En 1946 obtuvo el puesto
de profesor y catedrético del recién estrenado e independien-
te departamento de neurologia, un cargo que ostentaria du-
rante 31 afios®. Mientras el Dr. Baker estuvo a la cabeza, el
programa de formacion paso de ofrecer una sola residencia
a ser el programa dindmico y ambicioso que sigue vigente a
dia de hoy. Como profesor fue excepcional, como prueban
los numerosos premios al mejor profesor con que le reco-
nocieron sus estudiantes de medicina®*.

Sus amplios intereses le llevaron a investigar en muchas are-
asy a publicar mas de 200 trabajos. Su carrera fue sin duda
muy prolifica. Sus principales intereses giraban en torno a
la poliomielitis y las enfermedades cerebrovasculares, espe-
cialmente la aterosclerosis.

Sin embargo, es probable que el Dr. Baker sea conocido prin-
cipalmente por su manual Clinical neurology, una obra de
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gran relevancia que se ha mantenido en el tiempo a través
de numerosas ediciones*. En realidad, la palabra ‘edicion’
no serfa la mas adecuada: esta obra se actualizaba continua-
mente e incorporaba de manera regular nuevos capitulos,
pues se trataba de una serie de volumenes sin encuadernar.
Aunque muchos neurélogos se propusieron leerse por com-
pleto el manual de Baker, pocos lo lograron. Durante varias
décadas, Clinical neurology fue la obra de referencia para
consultar cualquier tipo de duda sobre neurologia.

Baker fue una pieza clave en la fundacién del NINDB. Su
intensidad, dinamismo y entusiasmo le fueron de gran
ayuda para convencer a aquellos lideres del Congreso re-
ticentes a financiar la iniciativa®. Tras la fundacion del
NINDB y durante los primeros afos, el Dr. Baker ejercid
un fuerte liderazgo, ocupando el puesto de presidente del
primer comité para la adjudicaciéon de becas de forma-
cién y ejerciendo un papel fundamental para la forma-
cioén y la investigacion a nivel nacional. Fue miembro del
consejo del NINDB de 1962 a 1966 y del comité de pro-
yectos del NINDS de 1969 a 1972.

Aligual que los otros tres jinetes, Baker fue clave para el es-
tablecimiento de la AAN*®. De hecho, fue €l quien tuvo la
idea de crear la sociedad’ y, en reconocimiento por su in-
cansable labor, fue nombrado su primer presidente (1948-
1951). El Dr. Baker era partidario de dedicar parte de los
recursos destinados a los encuentros cientificos a cursos de
formacion especificos, y no solo a las ponencias. Podriamos
decir por tanto que los cursos anuales de la AAN, de los que
se han beneficiado varias generaciones de neurélogos, fue-
ron idea de Baker. A lo largo de su carrera, el Dr. Baker ocu-
p6 numerosos puestos de liderazgo: fue presidente de la
ANA, la ABPN y la Fundacién de la Epilepsia. Obtuvo una
beca Fulbright para ejercer como docente en la Universidad
de Oslo y fue miembro de la Academia Noruega de Ciencias
y Letras, ademas de miembro honorifico en las sociedades
de neurologia de Argentina y Chile.

Conclusion

Los cuatro jinetes de la neurologia en EE UU fueron per-
sonajes extraordinarios. Todos ellos destacaron como mé-
dicos, profesores, investigadores y lideres, y sus muchas
cualidades personales los llevaron a ser admirados por sus
companeros de profesion y sus estudiantes. Nos dejaron
una gran cantidad de obras. La neurologia, y en particular
la AAN, le debe mucho a estos ilustres neurdlogos.
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