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El remedio del siglo XVIII que pudo empeorar las cefaleas de Thomas
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RESUMEN

Thomas Jefferson, el revolucionario hombre de estado y tercer presidente de los Estados Unidos de América
que vivid entre los siglos XVIII y XIX, sufrié numerosos episodios de cefalea incapacitante. Estas cefaleas, o
‘crisis' como él mismo las llamaba, han sido objeto de fascinacion entre los historiadores, quienes también las
han identificado como migrafas, cefaleas tensionales o cefaleas en racimo. Sin embargo, y a pesar de los nume-
rosos testimonios documentales personales y la abundante correspondencia de Jefferson que se conservan, la
clasificacion de sus cefaleas aun se resiste.

Pero mientras la causa de las dolencias de Jefferson sigue pendiente de esclarecerse, el presidente si que fue explicito
en cuanto al tratamiento farmacoldgico elegido para tratar sus cefaleas. En sus registros encontramos numerosos
pedidos de 'corteza', un tratamiento que se usaba en el siglo XVIII para la fiebre y cuyo nombre completo era cor-
teza jesuita o corteza peruana. Esta eleccion de tratamiento de Jefferson aporta una idea sobre la medicina para
tratar las cefaleas vigente en el siglo XVIII. De la misma forma, el conocimiento profundo de la corteza jesuita y

de su componente bioldgicamente activo, la quinina, da lugar a un nuevo analisis de las cefaleas de Jefferson.
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Introduccion

Thomas Jefferson fue una figura clave en la historia de
los Estados Unidos de América. Era muy escrupuloso en
el registro de su documentacion y mantenia correspon-
dencia con regularidad con sus amigos y conocidos. En
muchos de estos documentos que se han conservado, el
presidente Jefferson hacia constar su malestar provocado
por terribles cefaleas incapacitantes que sufria a veces
coincidiendo con momentos cruciales de su carrera. Estos
testimonios han sido de gran valor para los historiadores
médicos, que han dedicado paginas y paginas a la cefalal-
gia de Thomas Jefferson. A pesar de que las menciones a
sus cefaleas fueron numerosas, sus sintomas no se ajustan
a las definiciones estandares de las cefaleas primarias.

Aunque se desconoce la naturaleza de sus cefaleas, Jeffer-
son si que describe con minuciosidad los remedios que
usd, que han sido sélo minimamente abordados por los
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historiadores. Su remedio farmacéutico elegido, la corteza
jesuita (o peruana) era un popular antipirético de los sig-
los XVIII y XIX que procedia de los arboles del género
Cinchona, y la primera fuente frecuente de quinina de la
medicina occidental. Analizaremos las cefaleas de Jeffer-
son mientras que abordamos el uso actual de la corteza
jesuita. Igualmente, analizaremos los efectos adversos de
la quinina y cémo la toxicidad de esta sustancia podria
suponer una de las razones por las que no ha sido posible
clasificar las cefaleas del presidente.

Desarrollo

Usamos las palabras de busqueda 'Thomas Jefferson' y
'cefaleas' en la base de datos de PubMed para encontrar
datos biograficos generales y articulos sobre las cefaleas
de Jefferson. Estos mismos parametros de busqueda los
usamos en las bases de datos de Google Scholar y JSTOR.
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Para encontrar articulos sobre el uso actual de la quinina,
realizamos busquedas en PubMed utilizando las palabras
clave 'corteza’, ‘corteza jesuita', 'corteza peruana’, 'Cin-
chona'y 'quinina’, cada una de ellas junto con 'cefalea’. La
correspondencia original y los registros de la biblioteca
de Jefferson se obtuvieron a través de bases de datos
publicas mantenidas por la Thomas Jefferson Foundation
(http://www.monticello.org).

Discusion
El 10 de mayo de 1775 se celebro el Segundo Congreso
Continental en Filadelfia (Pensilvania). En un principio,

Figura 1. Retrato de Thomas Jefferson realizado por Rembrandt Peale
(1778-1860) en 1800 y conservado por la White House Historical Asso-
ciation. Imagen de dominio publico

Peyton Randolph, oriundo de Virginia, fue designado
presidente del congreso. Sin embargo, al poco tiempo vol-
Vi a casa para asumir el cargo de presidente de la House
of Burgesses en Virginia y Thomas Jefferson fue nom-
brado delegado por este estado en su lugar (figura 1).

En la primavera de 1776, con las tensiones entre la
Corona y las Colonias en pleno apogeo, Jefferson sufrié
una tragedia personal acompainada de dolor fisico. Su
madre acababa de fallecer y él tuvo un brote de graves
dolores de cabeza que duraron cinco semanas, entre abril
y mayo de aquel afio'. S6lo después de haberse recupe-
rado pudo volver a Filadelfia, donde posteriormente fue
nombrado uno de los autores de la Declaracion de Inde-
pendencia de los EE UU. Este desafortunado dolor de
cabeza podria haber cambiado el curso de la historia.

Las cefaleas de Jefferson comenzaron en su segunda
década de vida® El primer episodio, como muchos de los
siguientes, lo desencadend un factor de estrés personal;
en este caso fue su fallida relacion con Rebecca Burwell.
Alo largo de su vida, sufriria al menos otros cinco brotes
importantes de cefalea, cada uno de los cuales dur6 varias
semanas. Uno de los episodios, que tuvo lugar en la pri-
mavera de 1776, coincidi6 con el estrés que le provocaron
la celebracion del Segundo Congreso Continental y la
muerte de su madre’. La huida de Monticello para escapar
del ejército britanico y los tejemanejes de sus rivales poli-
ticos contribuyeron a la cefalea que sufri6 en junio de
1781°. Sufrié mads episodios en 1789, cuando finaliz6 su
servicio en Francia, coincidiendo también con su nuevo
fracaso amoroso, en esta ocasion con Maria Cosway?. A
principios de la tltima década del siglo XVIII, durante su
periodo como Secretario de Estado, sufri6 episodios de
cefaleas que coincidieron con las arduas negociaciones
con Alexander Hamilton. Disfrut6 de una pausa de varios
afios, pero sus dolores volvieron durante su mandato
como presidente, llegando a sufrir un brote importante
en 1807*. Después de abandonar la escena politica, sus
cefaleas parecieron desaparecer o al menos no se vuelven
a mencionar en su correspondencia personal.

Jefferson nunca describio6 sus cefaleas con detalle desde
un punto de vista clinico. De los documentos que se con-
servan, concluimos que sus dolores de cabeza podian
aparecer varias veces al dia y durar varias horas®. Lo que
si esta claro es que eran graves: Jefferson tenia que retrasar
la gestion de su correspondencia, sufria dificultades para
leer, aplazaba viajes y actividades sociales y el motivo eran
siempre sus dolores. Menciona cémo se recluia en una
habitacion a oscuras y evitaba cualquier actividad fisica.
Durante el primer episodio, se percat6 de que la postura
tenia un cierto impacto sobre sus dolores de cabeza, que
empeoraban cuando miraba hacia abajo*.

Los historiadores que han abordado el tema de las cefa-
leas de Jefferson normalmente se decantan por uno de
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estos tres diagndsticos: migraiia, cefalea tensional o cefa-
lea en racimos. Segun la definicion de la International
Headache Society (IHS), el diagndstico de migrana
implica al menos 5 ataques, con una duracién de entre 4
y 72 horas, y 2 de estos factores: unilateralidad, caracter
pulsatil, intensidad de moderada a grave o agudizacién
con el ejercicio fisico. La cefalea tensional crénica se
define por un conjunto mas complejo de criterios, pero
basicamente es aquella que se produce con una frecuencia
de mads de 15 dias al mes durante mas de 3 meses en un
afio. Los episodios pueden durar horas o ser continuos.
No deben presentar rasgos migrafiosos pero si dos de las
siguientes caracteristicas: bilateralidad, sin caracter pul-
satil, intensidad leve a moderada, o sin relacion con la
actividad fisica. Las cefaleas en racimo deben ser graves
o muy graves, durar al menos 3 horas y ocurrir en raci-
mos de al menos 8 al dia. Deben ir acompafadas de
alguna manifestacion autondémica unilateral. Comun a
todas las cefaleas primarias es la condicion de que el dolor
no puede deberse a otra entidad®.

Por desgracia, las escasas descripciones que Jefferson hizo
de sus dolores de cabeza dificultan encuadrarlos en los
esquemas diagndsticos contemporaneos. Con seguridad,
sus cefaleas eran incapacitantes, de caracter moderado a
grave. Eran sin embargo de larga duracion, llegando a
persistir durante semanas. No describi6 caracteristicas
migrafiosas o de caracter autonémico, pero a veces cesaba
toda actividad para evitar sufrir un episodio. Sus migra-
fias compartian caracteristicas con cualquier sindrome de
cefalea primaria. Esta ambigiiedad es el motivo por el que
el diagnostico de los dolores de cabeza de Jefferson sigue
siendo un tema de debate entre los historiadores médicos
actuales.

Independientemente del diagndstico, Thomas Jefferson
no sufria sin tratamiento. El remedio para la cefalea que
aparece mencionado con mas frecuencia era la ‘corteza,
que en realidad se referia a la corteza jesuita o peruana
que se obtenia de los arboles del género Cinchona de la
familia de los Rubiaceae (figura 2). Descrita por primera
vez por los misioneros Jesuitas en Sudameérica, esta cor-
teza se hizo popular en Europa en los siglos XVII y
XVIII®. Atrajo el interés de los médicos y quimicos de la
época, y podia consumirse en forma de diferentes extrac-
tos y preparados”®. Thomas Sydenham popularizé su uso
como antipirético, posiblemente en relacion a la malaria.
Los principios activos eran la quinina y la quinidina, en
concentraciones que oscilaban entre el 3% y el 13%,
dependiendo de la especie de Cinchona que se usara®.

Aungque principalmente se usara como antipirético (posi-
blemente debido a la eficacia de la quinina frente a la
malaria), la corteza jesuita se convirtio en una especie de
panacea por toda Europa y en las colonias. De hecho,
llego a aprobarse oficialmente como tratamiento para la
cefalea: Gerard van Swieten, médico holandés coetaneo
de Jefferson y primero en realizar una descripcion clinica
de las cefaleas en racimos, proponia el uso de la corteza
peruana como tratamiento en esta manifestacion de la
cefalalgia’. Resulta ldgico por tanto, dada la popularidad
de la corteza jesuita, que en los registros de Jefferson
consten multiples pedidos de dicho producto entre 1790
y 1807, que indican un uso prolongado y frecuente®'.

La corteza jesuita no era el unico remedio contra el dolor
de cabeza conocido de la época, y de hecho su uso prin-
cipal no era tratar la cefaleas sino combatir la fiebre®”’.
Otros remedios analgésicos populares del siglo XVIII y
XIX incluian el alcohol y el ldudano'’; uno de los médicos
de Jefferson incluso recomendaba usar amoniaco?. Estos
eran los remedios mas sencillos, aunque existian nume-
rosas mezclas registradas también, que fueron las prime-
ras formas de las ‘pocimas milagrosas’ del siglo XIX"'2. A
pesar de los cientos de opciones, el principal remedio que
usaba Jefferson, segin consta en sus documentos, era la
corteza de quina.

Aunque las intenciones eran buenas, el uso que hizo Jef-
ferson de la corteza jesuita podria haber resultado perju-
dicial. De hecho, la intoxicacion por quinina se denominé
en un principio cinconismo, un término que procedia del
nombre de la corteza que Jefferson usaba sin reparos.
También conocido como quinismo, la intoxicacion por
quinina presenta formas agudas y cronicas, y puede
manifestarse como alteraciones gastrointestinales, vaso-
dilatacion y sudores". Sin embargo, destacan dos sinto-
mas de cinconismo en el caso de Thomas Jefferson: la
cefalea y la diarrea®**.

No tenemos forma de calcular la cantidad de quinina que
ingeria Jefferson, pero tanto la intoxicacion aguda como
la crénica pueden provocar cefalea. Al ser tan variable la
concentracion de quinina en las diferentes especies de
Cinchona, la intoxicaciéon podria haberse producido de
forma impredecible y haber pasado inadvertida®". Una
cefalea provocada por el consumo de quinina podria
haber prolongado los brotes que sufria Jefferson y haberle
provocado sintomas que no estarian relacionados con
una cefalea primaria subyacente. Otra posibilidad seria
lo que la THS clasifica como cefalea por abuso de medi-
cacion. Los criterios para esta cefalea son una duracién
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de mads de 15 dias al mes, y un uso de medicacién parala
cefalea durante mds de 3 meses. Igualmente, las crisis
deben tener lugar o empeorar cuando se usa la medica-
cion, y las cefaleas deben volver al patrén anterior cuando
se interrumpe la misma®. El uso prolongado de quinina
como analgésico podria haber causado una cefalea por
abuso de medicacidn, que podria haber provocado los

Figura 2. Fotografia de la corteza del Cinchona officinalis, una de las
muchas especies de arboles que contiene quinina y que podria haberse
administrado como corteza jesuita o peruana. 'Cinchona officinalis, the
harvested bark,' por H. Zell, bajo licencia CC-BY-SA 3.0.

sintomas inespecificos y la prolongada duracién de las
cefalalgias del presidente.

Pero el dolor de cabeza no era la tinica dolencia de Jeffer-
son. La diarrea episddica también le acompainé durante

toda su vida, e incluso tuvo algo que ver en su muerte’.
Siendo un tema de analisis menos conocido que sus
jaquecas, las diarreas que sufria Jefferson suponen una
interesante nueva variable. El mismo presidente decia que
se debia al consumo de marisco. Otros le sugerian que
guardara reposo y le recomendaban que montara a caba-
llo como terapia. Algunos autores modernos han apun-
tado como causa el sindrome del intestino irritable, una
enfermedad que a veces es concomitante con la cefalea’.

La primera constancia de episodio de diarrea data de su
tercera década de vida, varios afios después de su primer
dolor de cabeza. Sin embargo, la diarrea es una compli-
cacion consabida del cinconismo agudo y crénico. La dia-
rrea continu6 durante el pico de consumo de corteza que
se produjo entre 1790 y 1807. Para su diarrea, Jefferson
usaba laudano®'*. Hoy en dia se sabe que el uso a largo
plazo de opio en un contexto de cefalalgia causa cefaleas
por abuso de narcéticos, aunque esta hipotesis no esta
bien establecida en las cefaleas en racimo®. De igual
forma, la THS reconoce que la analgesia, incluso cuando
se usa para otros dolores diferentes al de cabeza, puede
provocar una cefalea por abuso de medicacion en pacien-
tes vulnerables. Al igual que la posibilidad de cefalea
secundaria al cinconismo, el dolor de cabeza provocado
por el laudano podria seguramente enmascarar caracte-
risticas de las cefaleas primarias.

Conclusion

Aunque no cabe duda de que Jefferson sufria un sin-
drome de cefalea primaria, la etiologia del mismo sigue
siendo un tema de debate. Dada su gravedad y su grado
de incapacitacion, las migranas y las cefaleas en racimos
son las mds firmes candidatas, por lo que los historiadores
siguen debatiendo la idoneidad de estos diagndsticos. A
pesar de que resulta tentador, evitaremos aventurarnos
en dar nuestro propio diagnostico de cefalea primaria.
Los documentos de Jefferson son demasiado parcos en
detalles clinicos y sus sintomas no ofrecen una respuesta
definitiva. El hecho de que sus cefaleas sean inespecificas
suscita la siguiente pregunta: ;pudieron los remedios que
usaba el presidente para aliviar sus cefaleas enmascarar
su presentacion?

El uso que hacia Jefferson de la quinina sugiere un posible
sindrome de cefalea secundaria. La corteza jesuita podria,
ya fuera de forma aguda o crénica, haber provocado cefa-
leas como efecto toxico directo. Dejando de lado las intoxi-
caciones, el uso crénico de quinina como analgésico podria
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haber causado una cefalea por abuso de medicacion. De
igual forma, Jefferson usaba el ldudano para tratar su diarrea
cronica, otro efecto adverso de la quinina. Aunque la qui-
nina no fuera la causa de su diarrea, el laudano podria tam-
bién haber causado un sindrome por abuso de narcéticos o
analgésicos. La cefalea secundaria puede enmarcar los ras-
gos clinicos de los sindromes de cefalea primaria, lo que
podria ser la explicacion directa de por qué las cefaleas de
Jefferson siguen sin clasificacion definitiva.
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