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RESUMEN

Lina Stern fue una destacada neurocientifica y bioquimica soviética, que dedicé mas de medio siglo de su dilatada
vidaalainvestigacion, inicialmente en la Universidad de Ginebray desde 1925, dirigiendo un Instituto de Fisiologia
en Moscu. Al principio se interesé por el metabolismo oxidativo y a partir de 1918, se dedic6 preferentemente a la
neurofisiologia, siendo pionera en el estudio de los mecanismos de barrera en el organismo, en especial la barrera
hematoencefalica, a la que dio su nombre actual en 1921. Alcanzd reconocimiento y distinciones en los medios
cientificos de la URSS, donde también se interes6 por temas como la longevidad, el ciclo suefio-vigilia, el cancer,
y el tratamiento del shock traumatico y de la meningitis tuberculosa. En 1948 fue represaliada por su condicion
de judia y su pertenencia al Comité Judio Antifascista, sufriendo encarcelamiento y destierro en Asia Central,
siendo rehabilitada después de la muerte de Stalin, tras lo que reanud¢ sus investigaciones como si nada hubiera

sucedido.
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Introduccion

Lina Stern es una figura poco conocida de la bioquimica
y la neurofisiologia de la primera mitad del siglo XX.
Destaco inicialmente en el campo de la bioquimica, en
el que investigé sobre el metabolismo oxidativo, para
dedicarse mas tarde a la neurofisiologia, dentro de la
que estudio los mecanismos de barrera en el organismo,
especialmente la barrera hematoencefalica (BHE), a la
que puso su nombre actual en 1921. En 1925, cambi6
la tranquilidad de la Universidad de Ginebra por la
aventura de una nueva vida en Mosct, donde dirigié
un Instituto de Fisiologia y ocupd un lugar destacado
en la neurociencia soviética. Basindose en el concepto
de barrera, utilizé la puncién suboccipital para tratar
diferentes condiciones patoldgicas. Represaliada por el
estalinismo en 1948, fue encarcelada y posteriormente
desterrada a Asia Central, siendo rehabilitada en 1953
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tras la muerte del dictador y continuando su labor
investigadora hasta que le sobrevino la muerte cuando
ya casi era nonagenaria.

El motivo de este trabajo es dar a conocer la vida y la
obra de esta gran neurocientifica que es poco conocida
en la actualidad. Con este objetivo, se ha llevado a cabo
una revision bibliografica del tema.

Desarrollo
Entre Liepaja y Ginebra

Lina Stern naci6 el 26 de agosto de 1878 en Liepaja,
poblaciéon de Curlandia, una provincia del Imperio
ruso que ahora pertenece a Letonia, en la zona que
se ha denominado Zona de Asentamiento, en la cual
permitian residir a los judios. Era la mayor de los siete
hijos de un comerciante judio germandfono. Durante
dos afios intent6 ingresar en la Facultad de Medicina de
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la Universidad de Moscu, pero no fue aceptada por ser
mujer y judia. Optd por viajar al extranjero y en 1898
comenzo la carrera en Ginebra, en una universidad de
talante mas liberal, en la que la mitad de sus estudiantes
eran extranjeros, entre los que predominaban los rusos'.

Mientras estudiaba, se integré en el Departamento
de Fisiologia que dirigia Jean Louis Prévost (1838-
1927), introductor de la moderna fisiologia médica en
Ginebra. En 1902 publicé su primer articulo sobre la
secrecion interna de los riflones, que fue premiado por
la universidad!. En 1903 se doctoré en Medicina con una
disertacion sobre la funcién motora del uréter?.

Al carecer de perspectivas profesionales en Suiza tras la
finalizacion de sus estudios, regresé a Liepaja y aprobo
los examenes del grado de doctor en Medicina en Rusia.
Cuando se preparaba para iniciar su carrera profesional,
recibi6 una carta de Prévost en la que le invitaba a ser su
asistente en el Departamento de Fisiologia en Ginebra',
porlo que en 1905 volvid ala ciudad suiza y fue nombrada
asistente del laboratorio de Fisiologia y “privat-docent™
(figura 1).

En esa época se dedico preferentemente a la investigacion
de la respiracion celular y el metabolismo intermediario.
Public6 numerosos articulos sobre el tema, en los que
firmaba en primer lugar su superior jerarquico, el italiano
Federico Battelli (1867-1941), yerno de Prévost, a quien
habia sucedido en 1913°. También investigaron los efectos
de la descarga eléctrica en el corazon, y en los sistemas
nerviosos central y autonémico, asi como la fisiologia de
la sangre'. En el laboratorio estudiaron la fermentacion
oxidativa y describieron varios pasos del ciclo de Krebs,
20 afos antes de que éste lo completase en 1937, y les
reconociera su aportacion. En 1913, Lina presenté una
comunicacién sobre la oxidacion en el IX Congreso de
Fisiologia de Groninga (Holanda). Asimismo, desde
1906 trabajo intensamente en la docencia universitaria'.

En 1918, al final de la Primera Guerra Mundial, a
instancias de Prévost, Lina fue nombrada profesora
extraordinaria, encargada de un nuevo departamento
de bioquimica médica, o “Quimica Fisioldgica” en el
lenguaje de la época. Aunque no le habian incrementado
el sueldo, por lo menos pudo escoger a sus colaboradores
y publicar lo que investigaba utilizando su nombre
en primer lugar’. Era la primera mujer que ejercia la
docencia en esta universidad y una de las primeras que
lo hacia en Europa*. Tras acceder a la jefatura, orientd sus
intereses cientificos hacia el estudio de la fisiologia del

Figura 1. Lina Stern en Suiza.

sistema nervioso central (SNC), inspirada por su amistad
con Constantin von Monakow (1853-1930), neurdlogo
y anatomista ruso, profesor en Zurich y fundador de la
Sociedad Neurolégica Suiza, que desarrollé un trabajo
monumental en neuroanatomia y neuropatologia'. En
esa época Lina también se interesé por la fisiologia del
cerebelo y la obtencidon de extractos de drganos para
estudiar su actividad biologica'”. Desarrollé un método,
que perfecciond6 mas tarde en Moscu, para extraer
metabolitos de varios organos y tejidos, y obtener
farmacos hormonalmente activos®.

Era miembro de la Academia alemana de ciencias
Leopoldina, y recibi6 fondos de la Fundacion Rockefeller
para investigacion y docencia, que permitieron a
cientificos de varios paises formarse en su laboratorio®.
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Figura 2. Lina Stern en el Laboratorio de Ginebra'.

Asimismo, obtenia unos ingresos adicionales como
consultora de varias empresas farmacéuticas’ (figura 2).

Entre los cientificos extranjeros que trabajaron en su
laboratorio podemos citar al farmacéutico espanol
Leopoldo Lépez, que permanecié alli en 1916-1917
pensionado por la Junta para Ampliacion de Estudios e
Investigaciones Cientificas, realizando estudios sobre la
oxidacién celular®’.

La barrera hematoencefalica

Durante su ultimo periodo en Ginebra emprendié
el estudio del mecanismo fisiolégico que asegura la
constancia del medio interno cerebral y su proteccion
ante la amenaza de influencias externas nocivas,
principalmente de sustancias procedentes de la sangre.

Lo denomind barrera hematoencefalica (BHE): barrera
entre la sangre y el tejido cerebral. Después extendid
el concepto de mecanismos de barrera, basados en la
permeabilidad de los capilares sanguineos, a todos los
6rganos del cuerpo (barrera histohematica)>*!'.

Se basé en la hipétesis de que cada o6rgano, para
funcionar adecuadamente, necesita ser nutrido por un
fluido especifico propio, diferente del plasma sanguineo.
La composicion de esos fluidos se mantendria dentro de
unos valores mas o menos constantes por mecanismos
que determinan el intercambio entre la sangre y el medio
extracelular, el “milieu intérieur” de Claude Bernard, o la
“homeostasis” de Walter Cannon'. Utiliz6 por primera
vez el nombre de “barriére hématoencéphalique” el 21
de abril de 1921 en una sesién de la Sociedad Médica
de Ginebra', y ese mismo afio aparecié el articulo
conceptual en una publicacién dirigida por von
Monakow?>8. En 1923, con ocasion del 70 cumpleaiios del
gran neuroanatomista ruso, Stern y su colega Raymond
Gautier (1885-1957) publicaron integramente los
resultados de sus estudios sobre la BHE, que alcanzaron
una excelente acogida®*'!. Con posterioridad, siempre
utilizo la expresion equivalente a la forma francesa en
sus publicaciones en inglés (hematoencephalic barrier),
alemdn y ruso'.

Hasta ese momento se habian publicado muy pocos
estudios sobre el tema, entre los que destacaban los de
Erlich, Lewandowsky y Goldman. Entre 1918 y 1925, con
la colaboracién de Gautier, Lina inyectd una variedad
de sustancias y tintes en el espacio subaracnoideo, los
ventriculos cerebrales y la sangre. Demostraron que
este espacio estd conectado anatomicamente con los
ventriculos cerebrales y que el liquido cefalorraquideo
(LCR) de los ventriculos y los espacios subaracnoideos
es idéntico y necesario para el transporte de sustancias
quimicas a los ventriculos. No todas las sustancias de
la sangre alcanzan el cerebro, pero todas las del cerebro
si que llegan a la sangre. Inmediatamente después de
inyectarlas en la sangre realizaban una nefrectomia
bilateral para evitar su eliminacion renal. Posteriormente
tomaban muestras del LCR para observar si se habia
tenido. Entre las sustancias que podian penetrar la
BHE se encontraban el bromuro, tiocianato, estricnina,
morfina y atropina, mientras que el yoduro, ferrocianuro,
salicilato, curare, adrenalina, eosina y fluoresceina
estaban ausentes. Establecieron la correlaciéon entre
la penetraciéon de algunas sustancias en el LCR y su
efecto sobre el sistema nervioso central (SNC). También
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Figura 3. Lina Stern en el XIII Congreso Internacional de Fisiologia en New Haven (Connecticut), 1929%
Figura 4. XIV Congreso Internacional de Fisiologia, Roma 1932. Lina Stern e Ivan Pavlov, tercera y quinto por la izquierda, respectivamente'.

demostraron la inmadurez de la BHE en el cerebro en
desarrollo y sugirieron varias funciones de la misma,
como la proteccion del cerebro ante los téxicos, el aporte
de sustancias para el metabolismo y el mantenimiento
del medio interno cerebral“**!!.

Regreso a la URSS

Lasideas politicas de Lina Stern estaban influenciadas por
el circulo de emigrantes rusos en Suiza. Se relacionaba
con los familiares de Plejanov, fundador del marxismo
ruso y principal mentor de Lenin. También era amiga de
Aleksei Bach (1857-1946), fundador de la bioquimica
rusa, y de Boris Zbarsky (1885-1954) —responsable del
cuidado de la momia de Lenin— que vivieron en Suiza y
habian regresado a URSS'*.

En la época de su marcha a la Union Soviética ya se
habia creado un nombre en el mundo de la ciencia y
disfrutaba de una prosperidad material y académica
en la pacifica y burguesa Ginebra. Lo cambi6 todo, sin
vacilar, por una nueva vida, en un nuevo entorno, el
de una sociedad que construia el socialismo, donde la
paz era lo ultimo esperable. Sus amigos de Ginebra y

de Occidente intentaron disuadirla, predijeron que la
enviarian a Siberia, pero no se detuvo y en 1924 acepto
inmediatamente la propuesta de Alekxei Bach, que en una
carta oficial le ofrecia la plaza vacante de la jefatura del
Departamento de Fisiologia en la Segunda Universidad
Estatal de Mosct*®. Entre sus colegas, solamente Prévost
apoy? su decision’.

En su ultimo periodo en Ginebra se habian deteriorado
sus nunca faciles relaciones con Battelli, lo que también
facilité su marcha a la Unién Soviética. Este, incluso
le prohibié que llevara consigo los documentos de sus
investigaciones en Ginebra. Lina intent6 recuperarlos
en los sucesivos viajes que realizo a la ciudad suiza, que
al principio eran casi anuales, e incluso en uno postrero
que efectud en 1947°.

Llegd a Moscu el 31 de marzo de 1925, con 46
aflos cumplidos, para comenzar una nueva vida
completamente dedicada a la ciencia. En los primeros
aflos impartia un curso de fisiologia y bioquimica,
organizd dos laboratorios cientificos y publico 49
articulos en ruso y varios idiomas extranjeros. El 1 de
abril de 1929, con la ayuda del Comisariado del Pueblo
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para la Salud, fundé en Mosct el Instituto de Fisiologia,
del que fue nombrada directora, en el que contaba con
un considerable personal y departamentos de fisiologia,
bioquimica, morfologia  (anatomia  patoldgica),
electrofisiologia y un laboratorio metabolico. Ya en 1930,
su grupo present6 14 comunicaciones en el IV Congreso
Soviético de Fisidlogos, especialmente dedicadas a la
BHE y a la oxidacion celular’.

Lina Stern fue muy activa en el contacto con sus colegas
occidentales (figura 2). Hasta 1935 viajé cada afio al
extranjero para asistir a conferencias internacionales
y mantener los vinculos de amistad con sus colegas>".
Acudié con Pavlov y otros cientificos soviéticos a los
Congresos Internacionales de Fisiologia de Boston
(1929) y Roma (1932), aunque sus relaciones personales
con el gran neurofisidlogo no eran buenas a causa de una
mutua incompatibilidad. Stern participd activamente en
el comité organizador del XV Congreso Internacional de
Fisiologia de agosto de 1935, que tuvo lugar en Mosct
y Leningrado presidido por Pavlov, quien estaba en
contra de su celebracion (figura 3). Algunos de los mas
importantes cientificos internacionales aceptaron la
invitacion de Stern para visitar su Instituto de Moscu, al
que donaron aparatos de investigacion y colaboraron en
la formacién de su personal®*.

En aquella época, Ivan Pavlov reinaba sobre la fisiologia
soviética y la mayoria de los fisidlogos y psicélogos que
enseflaban o investigaban en los centros de ensefianza
superior eran discipulos suyos®. Segun Julidan Fuster,
neurocirujano del Instituto Burdenko de Mosct, Pavlov
rechazaba las investigaciones sobre células aisladas,
musculos y nervios, ya que le parecian demasiado
abstractas, y despreciaba los articulos de las revistas
consagrados a ellas: “Si nos dedicamos a esto, no iremos
muy lejos”. A él le gustaba el experimento con el animal
integro, sin narcotizar. Preferia crear unas condiciones
en las que se pudiera estudiar la funcién del 6rgano o del
organismo entero en funcionamiento.

En medio de esta atmdsfera de uniformidad politica
y cientifica que imperaba en la URSS, cayé una
“extraterrestre”, Lina Stern, que no fue recibida con
demasiada amabilidad. Los que la conocian por primera
vez, no se sentian atraidos por esta persona corpulenta,
de talla baja, con un cabello corto de color gris. No
dominaba bien el ruso y hablaba con un fuerte acento
francés, idioma que conocia bien, asi como el inglés,
aleman e italiano, pero no el yiddish. Su caracter y sus

relaciones con la gente eran contradictorios. Alternaba
caprichosamente un tono de confianza con otro de
suspicacia, y en la relacién con sus subordinados utilizaba
una mezcla de sentido democratico y despotismo.
Combinaba un tono diplomatico con una franqueza
agresiva, que reflejaban una completa falta de tacto, que
le hacia ganarse enemigos en poco tiempo®.

Cuando se puso a organizar su trabajo en el Departamento
de Fisiologia de la Segunda Universidad de Mosct, tuvo
que empezar por seleccionar al personal investigador,
priorizar sus necesidades de equipo y organizar cursos
con demostraciones de laboratorio y experimentos
independientes. Requirié una energia indomable y el
soporte de sus pocos pero influyentes amigos. Tuvo que
entrenar a sus colaboradores en métodos elementales
de experimentacion fisioldgica, empezando por colocar
animales en la mesa, poner inyecciones subcutaneas,
intravenosas e intracerebrales y acabando por
complicadas manipulaciones®.

Dedicaba la mayor parte de su tiempo a la investigacion,
sobre todo al estudio de la BHE, la barrera tejido-sangre
y la homeostasis del cerebro. Realizd experimentos en
situaciones de actividad fisica, hambre, estrés emocional
y privacion de suefio, demostrando que la BHE funciona
de manera diferente durante los diferentes estados
funcionales del cerebro y que desempefia un papel en
la sefalizaciéon neuroendocrina, neuroinflamatoria,
neuroinmune, el metabolismo de los farmacos, la
protecciéon ante la neurotoxicidad y la regulacion
intracelular del cerebro'.

Lina Stern fue pionera en la Unién Soviética en el estudio
del suefio y la vigilia, del que publicé un primer articulo
en 1932. También se interesé por el tema de lalongevidad,
en el que basandose en experimentos que mostraban que
el mantenimiento del metabolismo prolongaba la vida de
una célula, llegé a la conclusion de que la barrera tejido-
sangre y la homeostasis intracelular podian desempenar
un papel crucial en la prolongaciéon de la vida. El ptblico
general conocia estas investigaciones porque ella publicé
numerosos articulos y fue entrevistada en revistas no
médicas’.

En 1932 fue designada miembro de la Academia de
Ciencias de Rusia, siendo la primera mujer que alcanzé
esta distincion®. En 1934 se edité un libro que le rendia
homenaje por sus 30 afios de dedicacion a la cienciay la
docencia, en el que participaron grandes personalidades
internacionales, entre ellas siete que fueron o serian

98



Lina Stern (1878-1968) y la barrera hematoencefalica

laureadas con el Premio Nobel>". Ese mismo afio fue
nombrada “Cientifica Distinguida de la URSS” y le
regalaron un coche. En 1939, su Instituto entré a formar
parte de la estructura de la Academia de Ciencias® y ella
misma fue nombrada académica, la primera mujer que
lo consigui6 en la URSS. Pocos anos después también lo
seria de la Academia de Ciencias Médicas. Gozaba de un
gran reconocimiento cientifico y se convirtié en editora
jefe del Bulletin of Experimental Biology and Medicine.
También fue nombrada “Eminente mujer de Europa” yera
vicepresidenta de la Sociedad de Fisiologia de la URSS".
En 1939 fue admitida en el Partido Comunista y en 1943
recibid el Premio Stalin por sus logros en el estudio de la
BHE*. En una carta abierta a Stalin publicada en Pravda,
dond el importe de los 100.000 rublos del premio para
la construccién de un aeroplano médico, un gesto que
Stalin le agradecio en el mismo periodico’.

Su vida personal

Con su tipico humor, Lina le conté un dia a Natalya, hija
del anatomopatologo Yakov Rapoport y de su esposa
Sofia, una de sus mas estrechas colaboradoras, por qué
se hizo cientifica. Ella era la mayor de siete hermanos
y su padre le prepar6 un baile de debutante en el que
una hermana mas joven, muy bella, centrd la atencién
de todos los jovenes invitados, que la sacaron a bailar
olviddndose de Lina. En ese momento se dio cuenta que
su destino era la ciencia’.

Durante su época de Ginebra, Lina mantuvo una relacion
sentimental con un profesor inglés, B., con quien estuvo
a punto de casarse. Afios después, le confesd a Rapoport
que B. habia sido el inico amor serio de su vida, pero que
adherido a la vision tradicional inglesa de la familia y la
funcién de una esposa, le pidié que después de la boda
abandonase su carrera cientifica. Ella rompid la relacion
y ambos permanecieron solteros toda la vida, fieles a su
amor. Durante sus primeros afos de vida en la URSS,
se encontraba con él en sus frecuentes desplazamientos
al extranjero. Lina fue a menudo intolerante con las
mujeres de su laboratorio que eran esposas y madres, y
se enfadaba cuando se distrafan del trabajo cientifico por
demandas familiares, ya que lo consideraba una traicién
a la ciencia’.

La Segunda Guerra Mundial

En 1939 comenz6 una mala época para Lina Stern, con
la guerra de Finlandia y el Pacto Germano-Soviético, que

ella desaprobaba. En su opinidn, este pacto conduciria
a una guerra, ya que no se podia negociar con los
fascistas. Cuando un politico se lo intent6 explicar como
un matrimonio de conveniencia, ella le respondié que
incluso los matrimonios de conveniencia tienen hijos,
pero no podia imaginarse la descendencia de este
matrimonio particular®.

En 1937 habia presentado sus estudios sobre los cambios
que el shock traumatico provocaba en el LCR y el sistema
nervioso auténomo, con un incremento consiguiente de
la actividad simpatica’. Durante la guerra con Finlandia
desarrolldé un método particular para el tratamiento
del shock traumatico y realizé las primeras pruebas,
viajando incluso al frente para supervisar la técnica.
Se basaba en que la BHE no solo protege la entrada
en el sistema nervioso de sustancias nocivas, sino que
también puede impedir la llegada de las que se necesitan
para restaurar la funcién cerebral normal. Buscaba
preparados que actuasen directamente en los centros
nerviosos sorteando la BHE. Sugeria inyectar fosfato
potasico directamente en la cisterna cerebelobulbar
mediante una puncién suboccipital, e incluso en
pacientes heridos que no respondian al tratamiento
hizo que se les inyectase directamente en el cerebro®".
Cuando los alemanes invadieron la Unién Soviética en
1941, se intentd difundir el método, pero no se aplicd
de manera amplia ya que requeria técnicas quirtrgicas
sofisticadas y los resultados eran contradictorios, sin que
tampoco recibiera el apoyo del jefe del Consejo Médico
del Ejército, Yefim Smirnov —mas tarde ministro de
Sanidad—, ni del cirujano jefe Nikolai Burdenko’. De
todos modos, el gobierno soviético hizo traducir las
técnicas de Stern y que se publicaran en prestigiosas
revistas inglesas'>'¢.

Julian Fuster, en su libro sobre la cirugia soviética,
incluye a Lina Stern entre los grandes investigadores
internacionales del shock traumatico y analiza el escaso
éxito de su método de la puncioén suboccipital, que se
utilizé en varios centenares de heridos soviéticos durante
1943 y 1944, con modestos resultados'*.

Lina Stern también recomendaba inyecciones
suboccipitales para el tratamiento del asma, las arritmias
cardiacas, el tétanos, las infecciones severas, la sordera,
la distrofia alimentaria, las ulceras gastrointestinales,
la hipertension arterial, el eczema o la epilepsia. En la
mayoria de los casos fue una aproximacion errénea**.

El Instituto de Fisiologia fue evacuado a Alma Ata en
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Figura 5. Comité Judio Antifascista. Lina Stern, quinta por la izquierda.

1941, regresando a Mosct en 1943°. Stern fue muy activa
no solo en el campo de la ciencia, sino también en la
vida publica. Cuando estall6 la Segunda Guerra Mundial
publicé muchos articulos, incluyendo una llamada a la
Federacion Internacional de Mujeres Universitarias en
julio de 1941".

La meningitis tuberculosa

En el caso de la meningitis tuberculosa le acompano la
suerte. En Estados Unidos, Selman Waksman, originario
de Ucrania, habia sintetizado en 1943 la estreptomicina,
un antibiético de amplio espectro, que se mostré muy
activo contra la tuberculosis. En 1946, los padres de una
nifla de diez aflos con meningitis tuberculosa solicitaron
ayuda a Lina, que se las arreglé para conseguir
rapidamente el antibiotico, a pesar de que se hallaba
en la lista de materiales que requerfan un permiso
especial del Congreso de los Estados Unidos para ser
exportados. Inyectaron estreptomicina en la cisterna
cerebelobulbar y la nifia se recuper6, aunque con una
sordera como secuela, siendo el primer caso que se curd
en la URSS. Bruno Stern, hermano de Lina que vivia en
Norteamérica, compraba el antibiético pagandolo de su
propio bolsillo, violando la ley y envidndoselo por correo.
Descubierto y arruinado, fue forzado a abandonar el
pais. Mientras tanto Lina, que monopolizé durante un
tiempo el uso de la estreptomicina en la Unién Soviética,
la preparaba y entregaba a los establecimientos médicos
con la obligacion de utilizar su método de la puncion

suboccipital y s6lo para las meningitis tuberculosas">".
Su grupo traté a 1452 pacientes con meningitis
tuberculosa, de los que curé a 979'.

El Comité Judio Antifascista

Entre 1941 y 1942, para ganarse el apoyo de los paises
occidentales, el gobierno soviético cred cinco comités
antifascistas, de mujeres, juventud, cientificos, eslavos y
judios. Lina Stern pertenecia a los de cientificos, mujeres
y judios (figura 4). En diciembre de 1941, Stalin nombro
jefe del Comité Judio Antifascista (CJAF) a Solomon
Mikhoels (1890-1948), director del Teatro estatal judio
de Moscu, y entre sus integrantes se encontraban los mas
destacados literatos, médicos, cientificos y politicos de
origen judio. El comité tuvo mucho éxito, demasiado,
en un pais donde la policia secreta consideraba espias a
todos los que tenian contacto con extranjeros’.

En enero de 1948, Mikhoels fue asesinado en Minsk por
agentes secretos de Stalin y el CJAF qued¢ disuelto ante
el recelo que provocaban los fuertes lazos que se habian
establecido entre los judios soviéticos y los de los paises
occidentales, algo que habia promovido inicialmente el
propio Stalin'”.

Nubes de tormenta

Después de la Segunda Guerra Mundial, Stalin
desencadené una ola de antisemitismo bajo el
eufemismo de anticosmopolitismo'. Gradualmente,
surgieron nubes negras sobre la cabeza de Lina Stern y
su arresto fue precedido de varias acciones emprendidas
para desacreditarla como cientifica, pero seria ingenuo
pensar que sus errores fueran la causa de su detencidn.
En esa época destruyeron el prestigio de cientificos de
la talla del bidlogo Nikolai Vavilov, mientras otros que
eran unos ignorantes, como Trofim Lysenko u Olga
Lepeshinskaya, fueron aclamados como genios. Una
parte determinante del arresto de Lina Stern se debid a su
pertenencia al CJAE en el que era como un ave exotica,
con sus maneras occidentales y su lengua mordaz®.

La campana se inicié en el verano de 1947 con un
articulo de Bernstein, responsable del Departamento
de Bioquimica del Instituto Médico de Ivdnovo, que
menospreciaba la investigacion de Stern sobre la BHE.
A mediados de 1948, éste publicéd el folleto “Contra
la simplificaciéon y los simplificadores™ Bernstein era
judio, lo que resultaba mas util para atacar a Stern que la
intervencion de un antisemita. En mayo de 1948, pocos
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meses antes de la aparicion del panfleto que denunciaba
las pseudoensefianzas de Lina Stern, ésta fue convocada
subitamente por el presidente de la Academia de Ciencias
Sergei Vavilov para informarle del traslado de su Instituto
a Leningrado y del nombramiento del académico
Konstantin Bykov como director del mismo. Llegaron
representantes del nuevo director que empaquetaron
el equipo, que quedd inservible, y la biblioteca, y los
enviaron a Leningrado. Sus colaboradores fueron
dispersados y forzados a buscar un nuevo trabajo sin
esperanzas, ya que muchos de ellos eran ademas judios®.

El 5 de octubre de 1948 tuvo lugar una sesion
conjunta de la Academia de Ciencias y la Sociedad de
Fisiologia, Bioquimica y Farmacologia de Mosct®, en
la que se acus6 a Stern de tendencias anticientificas,
menospreciar las ideas de Pavlov, deslealtad y contactos
con Occidente. Los oradores, todos ellos eminentes
cientificos, fueron simples marionetas en manos de
los organizadores del Partido. Ella mostré de nuevo
su sorprendente personalidad, sin ningiin miedo, pero
con dignidad y autorrespeto y contesté con agudas y
detalladas respuestas a las acusaciones®. Esta sesion, que
simplemente era una justificacion de las medidas que ya
se habian tomado, fue la primera de la serie, dos afos
antes de la tristemente infame sesién Pavloviana (junio-
julio de 1950) “Sesion cientifica sobre las ensefianzas
fisiologicas del académico I.P. Pavlov’, donde la crema
de la neurofisiologia soviética, Orbeli, Anojin, Bernstein,
Beritashvili, e incluso “la Stern”, como la calificaban
despectivamente, que ya llevaba mas de un afio en
prision, fueron acusados de antipavlovianos y apartados
de la docencia y la investigacion®'*"".

No hubo necesidad de sutilezas ante una discusion
ordenada desde arriba, dirigida por Ivan Razenkov,
presidente de la Sociedad de Fisi6logos y miembro de la
Academia de Ciencias Médicas. El show se realiz en el
auditorio de Anatomia de la Universidad de Moscu. Los
6000 asientos de la sala estaban ocupados, e incluso habia
gente sentada en las escaleras, un publico entre el que
habia muchos estudiantes. Las simpatias de la audiencia
estaban con la victima, de la que conocian sus méritos, y se
guiaban por una consideracion: si esas personas acusadas
eran purgadas y vilipendiadas, debian de tener razén y eran
dignas de apoyo, por lo que la audiencia recompensaba a los
defensores de Stern con atronadores aplausos y bostezaba
con sus atacantes. La direccion de la Sociedad fue incapaz de
conseguir el quorum necesario para emitir una resolucion
condenatoria, que no se produjo’.

Detencioén y exilio en Asia Central

En el invierno de 1948-1949 todas las figuras publicas
judias asociadas con el CJAF fueron arrestadas como
espias norteamericanos en tiempo de guerra. La orden
para arrestar a Stern llegd el 27 de enero de 1949'. A
la una de la madrugada, tres dngeles vengadores, dos
hombres y una mujer, se presentaron en su apartamento,
donde vivia con su vieja criada Katya. Los visitantes le
informaron de que Beria le invitaba a una entrevista.
Lina fue tan ingenua que creyd que se trataba de algin
tipo de negocio, y les respondié que podia esperar hasta
la manana siguiente, ya que estaba a punto de acostarse,
pero le insistieron en que no era educado hacer esperar
al director del Comisariado del Pueblo para Asuntos
Internos. Entonces, Lina comenzé a vestirse con
ayuda de Katya y la agente femenina, que examinaba
cuidadosamente cada pieza de su ropa antes de que se
la pusiera e incluso la acompaii6 al lavabo cuando fue a
hacer sus necesidades’.

Lina habia sido arrestada por pertenecer al CJAE. No
recordaba las acusaciones concretas contra ella, las
fechorias de las que sele acusaba. Sabia poco dela politica
de la época; lo unico que admitié a sus interrogadores
es que nunca tuvo demasiado interés por los asuntos
del Comité, que no le concernian sus actividades y que
no se mantenia estrechamente vigilante, aunque como
comunista deberia haberlo hecho®.

En su interrogatorio, el investigador la insultaba con
un lenguaje lleno de obscenidades, la mayor parte
ininteligibles para Lina, que tenia poco conocimiento del
ruso y no habia oido nunca un lenguaje tan soez. Este
método era habitual®. Ademdas de los interrogatorios,
con sus abusos y humillaciones, los dias de la Lubyanka
debieron ser de una intensa tension fisica y mental para
una anciana a la que ya le resultaba dificil enfrentarse
a los problemas cotidianos sin la ayuda de sus amigos
y su criada. Tenia que realizar tareas como fregar el
suelo de la celda que compartia con otras tres mujeres o
sacar la basura. Durante su estancia de tres afios y ocho
meses en la Lubyanka fue muy reprendida y ridiculizada
por sus compaiieras de celda. El episodio mas horrible
fue su traslado a la prision de Lefortovo, donde estuvo
20 dias en una celda de castigo, en la que se tenia que
mantener todo el tiempo de pie. Alli se sintié enferma y
sufrig alucinaciones. Después regreso al “confort” de la
Lubyanka’.
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Los miembros del CJAF fueron torturados y todos
reconocieron su culpabilidad. La sentencia afirmaba que
eran nacionalistas judios y espias americanos, y se les
condend a muerte, con la excepcion de Lina Stern que
debia ser exiliada a un area remota por un periodo de
cinco anos. La noche del 12 de agosto de 1952 se llevd
a cabo la ejecucion por orden directa de Stalin y 13 de
los 15 procesados fueron fusilados, ya que uno habia
muerto previamente en prision. Esa noche ha recibido
el nombre de “Noche de los Poetas Asesinados” Todos
sus familiares fueron deportados a lugares remotos de
Siberia y Kazajistan, incluyendo los nifios pequefios.
Podemos especular sobre las razones por las que se salvo
Lina Stern. La hipétesis mas plausible es que la paranoia
de Stalin sobre su salud jugé un papel crucial en la
decision. Algunas de sus investigaciones trataban sobre
la longevidad y el jerarca soviético era consciente de ello.
Es probable que esta fuera la causa de la excepcion'. Fue
sentenciada a cinco anos de exilio en Asia Central, que
comenzo a cumplir en Dzhambul, la actual Taraz, en el
Kazajistan. Le devolvieron el dinero y las joyas que le
habian confiscado al arrestarla y le permitieron usar su
cuenta bancaria. Siendo una mujer poco practica, cayd
en una ciudad extrana, donde le engafiaron y le robaron
sus joyas. Se habian hecho realidad las profecias de sus
amigos de Ginebra, de que acabaria en Siberia, aunque en
realidad fue en Asia Central®.

A finales de 1952, Rapoport recibié por primera vez
noticias de Lina Stern en forma de una carta enviada
desde Dzhambul, en la que le informaba de su paradero
y solicitaba que alguien fuera a visitarla. Era una peticion
de ayuda de una anciana desesperanzada, que nunca
habia sido capaz de orientarse ni siquiera en los asuntos
domésticos. También era una manifestacion de su
egocentrismo y su incapacidad de entender las realidades
de la vida y las circunstancias de las otras personas. Al
final, su devota secretaria Olga Skvortsova se aventurd
a viajar alli a pesar de las consecuencias que le podian
comportar’.

Tras solicitarlo varias veces, le proporcionaron papel
y lapices en la Lubyanka, y escribié sistematicamente
una serie de articulos cientificos para el publico general,
incluyendo su concepto de las funciones de las barreras en
el tratamiento del cancer'. Lina llevd consigo esas notas a
Dzhambul, que a su regreso a Moscu ya conformaban un
grueso paquete de paginas manuscritas dedicadas a su tema
favorito, la BHE. Yakov Rapoport ley6 estos textos mas
tarde y se convencio de que carecian de valor cientifico®.

En 1952, la campaifia anticosmopolita entr6 en su quinto
aflo de fandtico antisemitismo y se lanzé una nueva
operacion, “El complot de los doctores” o “de las batas
blancas”, en la que fue encausado Yakob Rapoport, quien
junto a otros eminentes doctores, la mayoria judios, fue
arrestado en enero de 1953 por conspirar para asesinar
a los principales lideres soviéticos. Rapoport reconocié
en un interrogatorio tras su detencion su lucha contra
el despotismo neuroldgico y su soporte a Lina Stern.
Los investigadores le acusaban de oponerse a las
ensefianzas de Pavlov y de ser un enemigo vehemente
de la ciencia soviética avanzada y defensor de las
enseflanzas reaccionarias de Virchow y Stern. Después
de la muerte de Stalin, el nuevo gobierno reconocié que
los casos del CJAF y del “complot de los doctores” eran
unos montajes. Todos los miembros del CJAF fueron
amnistiados en 1953 y mds tarde, en 1958, rehabilitados,
aunque solamente sobrevivié Lina Stern'”.

De nuevo en Moscu

Tras diez meses de exilio en Dzhambul, Lina regresé a
Mosct en junio de 1953, permaneciendo los primeros
dias en casa de Rapoport, cuya esposa Soffa era su
colaboradora mas antigua. Se hallaba muy deprimida,
como si emergiera de un shock psiquico’. Cuando a
mediados de los aflos cincuenta le preguntaron cémo se
sentia, respondié ingenuamente: “bien, naturalmente,
esto esta mejorando: la epidemia ha acabado, pero la
cuarentena continua” También a la pregunta: ;por qué
le arrestaron, con qué cargos?”, contesto:

Ellos me acusaron de espionaje, nacionalismo y

otros duros temas. Me juzgaron segun tres articulos.

Cada articulo conllevaba una sentencia capital,

pero en base a los tres, de acuerdo con la légica, me
condenaron tan sélo a cinco anos de exilio’.

En Moscu, Lina regresé a sus dos habitaciones de la casa
comunal de apartamentos de la calle Starokonyushenye,
que habian sellado durante los afos de intervencion.
También recuperé su dacha y la vida diaria retorné
gradualmente a la normalidad. No habia sido expulsada
de la Academia de Ciencias por lo que se le entreg6 el
dinero que habia cobrado durante su ausencia —500
rublos al mes por ser académica—, con lo que volvid
a gozar de una posicion econdmica desahogada. La
recuperacion de su estatus politico fue mas lenta,
reingresando en el partido en 1958, con posterioridad a
su rehabilitacién laboral y cientifica®.
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Después de los interrogatorios, la prision y el exilio, nadie
podia suponer que esta mujer de 76 afios iba a proseguir
su investigacion cientifica, pero ella nunca acttio segin
lo previsible, nunca cesé de sorprender y retorné a la
ciencia con su bien conocida energia y con una mente
tan aguda como siempre’.

Una decision especial del Presidium de la Academia
de Ciencias le permitié volver al laboratorio y se le
proporciond la asistencia necesaria, regresando los
antiguos miembros de su personal. Se convirtié en
responsable del Laboratorio de Fisiologia del Instituto de
Biofisica de la Academia de Ciencias de la URSS hasta su
muerte*®. En 1958 escribi6 una revision de los problemas
de la BHE, en la que incluy6 una sutil sentencia en la
introduccién: “nuestra investigacion cientifica fue
interrumpida en 1948”. En ella realizaba un detallado
andlisis de la historia de las investigaciones sobre el tema,
particularmente de lo que se habia publicado en los
ultimos diez anos en la literatura occidental'®. Recuper6
el contacto con sus colegas extranjeros y organizo varias
conferencias dedicadas a los mecanismos de barrera en
el cuerpo humano, en las que participaron los fisidlogos y
neurologos internacionales més destacados. Sus archivos
personales de la Academia de Ciencias contienen mas
de 1000 cartas. Entre ellas, existe una correspondencia
regular con Maurice Battelli, hijo de Federico, y el nieto
de Prévost, a quienes Stern consideraba como parte de su
familia. En 1960 recibié el Doctorado Honoris Causa por
la Universidad de Ginebra'.

Murié el 7 de marzo de 1968, pocos meses antes de
cumplir los 90 afios, y fue enterrada en el cementerio de
Novodévichi, de Mosct, en una ceremonia que supuso
una gran reunion de gente en un dia frio y ventoso. Entre
las palabras de despedida, llenas de amor, admiracién y
gratitud, estuvo el discurso de uno de sus colaboradores,
G.I. Kositsky:

Lina Solomonovich Stern se ha marchado, fue la
estrella brillante que destacd en el horizonte de la
fisiologia soviética y mundial. Se ha marchado esta
gran luchadora, cuyo lema en la vida fue: Trabajo,
trabajo y trabajo’.
En el otofio de 1978 una conferencia especial celebré el
centenario de su nacimiento®®.

Conclusiones

Lina Stern ocupa un lugar singular entre los grandes
neurocientificos europeos de la primera mitad del siglo
XX. Con una carrera consolidada como profesora de la

Universidad de Ginebra, en 1925 tom¢ la decision de
marchar a la Unién Soviética para dirigir un Instituto de
Fisiologia en Moscu, donde realizé una fructifera labor
hasta que fue represaliada a finales de los afos cuarenta
por su condicién de judia. Rehabilitada después de la
muerte de Stalin, continud la tarea investigadora hasta
su muerte, con 89 afos de edad. Se dedicéd de manera
casi exclusiva a la ciencia y practicamente no tuvo vida
personal.

Interesada inicialmente por la bioquimica, como
estudiosa del metabolismo oxidativo, describié varios
pasos de lo que mds tarde fue conocido como ciclo de
Krebs. A partir de 1918, se dedico esencialmente a la
neurofisiologia, investigando los mecanismos de barrera
del organismo, especialmente la BHE, a la que dio su
nombre actual en 1921. Su investigaciéon posterior se
centrd en aspectos relacionados con estos mecanismos
aplicados al estudio de temas como la longevidad, los
periodos suefio-vigilia o el cancer, y en el tratamiento
mediante la inyeccion de sustancias por puncién
suboccipital de diferentes patologias como la meningitis
tuberculosa, en la que le acompaiié el éxito, o el shock
traumatico, en el que los resultados fueron mas que
discutibles.

Es lamentable que una personalidad cientifica tan
destacada como la de Lina Stern haya quedado
relegada al olvido. Ya es hora de que ocupe el lugar que
le corresponde en la historia de la neurociencia y la
bioquimica internacional de la primera mitad del siglo
XX.
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