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Vida y obra de la psicéloga Bluma Zeigarnik (1901-1988)
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RESUMEN

Bluma Zeigarnik es una de las personalidades mas sélidas de la psicologia soviética. Vinculada inicialmente en
el Berlin de la década de 1920 a la Gestalt de Kurt Lewin, descubri el famoso “efecto Zeigarnik” sobre las tareas
interrumpidas. Después de regresar a su pais en 1931, se relacioné con los miembros de la escuela histérico-
cultural de psicologia y desarrollé su actividad en el campo de la patopsicologia, disciplina a caballo entre la
psicologia y la psiquiatria, aunque perteneciente a la primera. Durante la Segunda Guerra Mundial trabajé en la
rehabilitacion neuropsicoldgica de los traumatismos craneales y en la postguerra se interesé por la lobotomia.
Judia y con el estigma de haber residido en Alemania, sufrié en su vida personal y cientifica la persecucion
estalinista. Rehabilitada tras la muerte del dictador, alcanzd el reconocimiento internacional en los tltimos afios
de su longeva vida, durante los cuales mantuvo intacta su actividad cientifica y docente.
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Introduccion

Dentro del panorama de la neurociencia ruso-soviética
ocupa un lugar destacado la escuela de psicologia
histérico-cultural, con el magisterio de Lev Vygotski
y otros protagonistas de gran talla cientifica como sus
dos compaieros de troika Aleksandr Luria, fundador
de la moderna neuropsicologia, y Aleksei Leontiev,
secundados por una pléyade de seguidores. Otra figura
de indudable categoria relacionada con este grupo es la
patopsicologa Bluma Zeigarnik, que goza de un menor
reconocimiento internacional.

La expresion “efecto Zeigarnik  es popular en diferentes
ambitos como el de la psicologia, la educacién, la
literatura, el cine, la publicidad o la organizacién
empresarial. Sin embargo, poco se sabe de quien lo
describio, Bluma Zeigarnik, cuya obra cientifica no
se cifie Gnicamente a este descubrimiento, sino que
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esta centrada fundamentalmente en la patopsicologia
experimental, de la que fue principal impulsora en su
pais junto a Susanna Rubinshtein. Este trabajo pretende
lograr que sea mejor conocida, tanto a nivel de su vida
personal como de su actividad cientifica y profesional.

Material y método

Se ha llevado a cabo una revisién bibliografica de la
literatura internacional sobre la vida y la obra de Bluma
Zeigarnik, e incluso se ha recurrido a algunos trabajos
relevantes para este fin escritos en su lengua vernacula,
el ruso.

Desarrollo
Primeros afnos. La experiencia berlinesa

Bliuma Vulfovna Zeigarnik (Bnioma Bynsdosna
3eitrapHuk), de soltera Gershtein, nacié en 1901 en
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Prenai, Lituania. Su nombre por transliteracion del
cirilico ruso es Bliuma, pero en la literatura internacional
se ha generalizado el uso de Bluma, denominacién que
se adoptard en el texto para evitar confusiones. Era hija
unica de una familia de comerciantes judios no religiosos
que disfrutaban de una buena posicion econdmica.
Estudio6 en el gymnasium femenino de Minsk, aunque
perdid cuatro afios de clase a causa de una meningitis,
de la que se recupero sin secuelas, graduandose en 1918
con las maximas calificaciones (figura 1). Preparandose
para ingresar en la universidad, en la que no consigui
entrar, conocio al que seria su marido, Albert Zeigarnik,
con quien se casd en 1919, con la oposicién de sus
padres (figura 2). Estos al final cedieron y en 1922
enviaron a la pareja a estudiar a Berlin, Bluma en el
Departamento de Filosofia de la Universidad y Albert
en el Instituto Politécnico. Alli asisti6 a conferencias de
famosos matematicos, filosofos y psicdlogos de la época
y se mostrd atraida por las ensefianzas de los psicologos
de la Gestalt, especialmente Wolfgang Kohler, Max
Wertheimer, Kurt Koffka y Kurt Lewin. Con este ultimo,
que estaba interesado en el estudio experimental de la
personalidad y solamente era unos diez aios mayor que
sus alumnos, colabord de manera intensa durante la
década de 1920. Lewin era partidario de los intercambios
intelectuales y los
Promovia la investigacion cientifica y la verificacion
de las hipdtesis mediante la experimentacion™

debates con sus estudiantes.

Kurt Lewin (1890-1947), padre de la moderna psicologia
social, cred la teoria del campo o del campo de fuerzas,
que ha servido de base para desarrollar investigaciones
sobre las dinamicas de grupo.

El comportamiento grupal o individual es un proceso
de cambio que conduce desde una situacion inicial hasta
otra diferente. La teoria del campo se refiere a que lo que
ocurre mientras se desarrolla este proceso de cambio
tiene lugar en el seno de un campo dindmico o espacio
vital, en el que el estado de cada una de las partes afecta
a todas las demas. Las personas no son agentes pasivos
que reaccionan ante estimulos, sino que acttian seguin el
modo en el que perciben que ellas mismas interaccionan
con el entorno. Todas las partes de este campo de fuerzas
se afectan entre si, y para comprender el comportamiento
humano hay que tener en cuenta todas las variables que
estan interviniendo en tiempo real en las acciones de las
personas y los grupos™*.

’..*'-‘}".r.ﬂ-:j.h.'

Figura 1. Bluma Zeigarnik, estudiante en Minsk

Bluma colabord con Lewin en varios experimentos para
confirmar su teoria del campo. Uno de estos proyectos,
llevado a cabo entre 1924 y 1926, cuyos resultados fueron
publicados en 1927, la han hecho internacionalmente
conocida: “Recordando las tareas completas e
incompletas” (Uber das Behalten erledigter und un-
erledigter Handlungen). Realizd este trabajo inicialmente
con 164 personas —nifos, estudiantes y profesores—, y
luego con grupos mas reducidos, que debian llevar a cabo
entre 18 y 22 tareas sucesivas, de las que la mitad eran
interrumpidas antes de finalizarlas, sin una secuencia
reconocible por el participante en la prueba. El estudio
demostré que las tareas incompletas o que fueron
interrumpidas, eran recordadas por los adultos casi el
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Figura 2. Bluma y Albert Zeigarnik en Kovno, actual Kaunas (1919-1920)".

doble mejor (90%) que las completadas y que los nifios
en general solo recordaban las tareas interrumpidas®.
Este fenomeno es conocido como el “efecto Zeigarnik”.
Bluma analiz6 esta circunstancia después de que Kurt
Lewin advirtiera en un restaurante que un camarero
recordaba sin dificultad todos los encargos en curso,
pero una vez finalizada la tarea y pagado el servicio ya
no era capaz de recordarlos. Presumiblemente, las tareas
no completadas contintian ocupando la memoria de
trabajo, mientras que las ya terminadas, a menos que
se hayan incorporado a la memoria a largo plazo, son
evanescentes y desaparecen con el tiempo. Una tarea
sin completar se acompafia de un estado de tensién
psicologica (“cuasi-necesidad”), de la que solamente nos
liberamos cuando queda finalizada. La motivacién que
nos provoca esta tension hace que recordemos mejor lo
que todavia no se ha acabado>**.

Bluma se gradud en la Universidad de Berlin en 1925,
y en 1927 alcanz6 un grado doctoral tras la publicacion
de su estudio sobre las tareas interrumpidas. Continué
como investigadora a tiempo parcial hasta 1931, cuando
emigré a la URSS al obtener su marido un puesto en el
Comisariado de Negocios Extranjeros'.

Retorno a la Union Soviética

Tras su llegada a Moscu, Bluma trabajé en el Instituto
de la Actividad Nerviosa Superior, que en 1932 fue
reorganizado como division del Instituto de Medicina
Experimental de toda la Unién (VIEM, por sus siglas en
ruso)®’.

Alli trabajo con Lev Vygotski (1896-1934), cuya
influencia en ella seria tan grande como la de Kurt
Lewin. Bluma empatiz6 profundamente con ambos
y crefa que los sentimientos eran reciprocos. Tuvo
ocasion de hacerlos coincidir en 1933 cuando Lewin
permanecié dos semanas en Moscu después de un viaje
a Japon. Intentd persuadirlo para que se quedara en la
Unién Soviética, pero ¢l, un judio de ideas socialistas
que huia del nazismo, prefirié instalarse en Estados
Unidos. En Moscu, Lewin present6 una pelicula y dio
varias conferencias, a las que asistié6 Vygotski. Junto
con Aleksandr Luria (1902-1977), amigo estrecho y
colega de Bluma, con el que habia coincidido en Berlin
y que también conocia a Lewin, organizé visitas de su
maestro aleman a casa de Vygotski, con quien mantuvo
largas entrevistas. Lewin qued6 muy afectado cuando se
enterd de la muerte de Vygotski'. Este, que padecia una
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tuberculosis pulmonar avanzada, sufrié en mayo de 1934
una hemoptisis en el trabajo. Tras empeorar su estado
general, su esposa Roza Noievna y Bluma Zeigarnik se
turnaron para cuidarlo hasta que fallecié en la noche
del 10 al 11 de junio®. Este acontecimiento significé una
tragedia para Bluma, quien sospechaba que Vygotski
habia rechazado de manera deliberada el tratamiento
antituberculoso. Desde entonces, conservd un retrato
suyo en una estanteria de su domicilio' (figura 3).

Durante su estancia en el VIEM, Bluma se sinti6 atraida
por una forma de la psicologia clinica, llamada entonces
patopsicologia, que se convirtié en su principal area
de trabajo. Ya habia mostrado interés por la psicologia
clinica tras visitar en la década anterior la clinica de Kurt
Goldstein en el Lazarett Hospital de Berlin. En 1935
obtuvo el grado de Candidato en Ciencias Bioldgicas,
ya que no podia utilizar su titulo aleman de Doctor en
Filosofia, que no era véalido en la URSS y por el que temia
ser acusada de difundir ideas burguesas'.

La directriz emitida por el Comité Central del Partido
Comunista en el verano de 1936 “sobre las perversiones
paidoldgicas en el sistema del Comisariado del Pueblo de
Educacién” representd un gran golpe para la psicologia
experimental soviética’, interrumpiendo el trabajo de
muchos investigadores, entre ellos Bluma Zeigarnik, que
en 1940 solamente public6 un trabajo sobre la demencia
postraumatica comenzado a principios de la década
anterior. En 1938 se reorganizé la clinica psiquidtrica
del VIEM para formar parte del Instituto de Psiquiatria
del Ministerio de Sanidad de la Republica Socialista
Federativa Soviética Rusa, en el que Bluma se integré
como psicéloga-neurdloga'.

Los dificiles afios de la Gran Guerra Patria y la postguerra

En 1940 los soviéticos invadieron Lituania y Bluma viaj6
a Prenai para reunirse con su madre, a la que hacia casi
20 anos que no veia. En el verano del mismo afio fue
detenido su esposo acusado de ser espia aleman vy, tras
unos meses de estancia en la prision de la Lubianka, fue
sentenciado a diez afios de internamiento en los campos
del Gulag, de los que nunca regresd. Bluma quedé sola
con sus dos hijos, uno de seis afos y otro que todavia
no habia cumplido el ano de edad. Para ella comenzo
una nueva vida llena de dificultades econémicas y visitas
a la Lubianka para conocer la suerte de su marido. Sus
amigos, en lugar de darle la espalda, la ayudaron en
todo lo que pudieron, especialmente Aleksandr Luria

Figura 3. A) Kurt Lewin, B) Lev Vygotski, C) Aleksandr Luria, D) Susanna
Rubinshtein.

y la también psicéloga Susanna Rubinshtein (1911-
1990), quien incluso se arriesgé a acudir personalmente
a la Lubianka para interesarse por el detenido. Estos
acontecimientos marcaron a Bluma para el resto de sus
dias y el miedo permanente le llevé a autocensurarse,
dejando de hablar de sus experiencias en el extranjero y
de las personas que alli conocid. Ofreci6 externamente
una vision marxista del mundo y mantuvo este talante de
extrema reserva incluso en la década de 1980, no dejando
documentos autobiograficos o archivos personales para
la posteridad'.

En 1941, tras desencadenarse la guerra, Bluma fue
enviada a una clinica de 400 camas dedicada a las
enfermedades nerviosas —Hospital de Evacuacion No.
3120—, un viejo sanatorio situado en los Urales a orillas
de un lago en Kisegach, cerca de Chelidbinsk. El centro
era dirigido por Aleksandr Luria y en ¢l trabajo junto
al neurdlogo Lev Pere'man en la rehabilitacion fisica y
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psicoldgica de lesionados cerebrales. Ambos, basandose
en el estudio de soldados afectos del sindrome de
sordomudez, desarrollaron la teoria de que era causado
por la conviccion personal de los pacientes de que
estaban sordos y mudos, y los trataron con psicoterapia
racional, obteniendo resultados muy positivos. Cuando
estaban convencidos de que el enfermo sufria un
problema psicolégico, iniciaban un programa intensivo
de terapia sugestiva racional para destruir las creencias
patoldgicas y potenciar la conviccidon del paciente de
que sus sintomas no eran reales. Actuaban con formas
ocultas y abiertas de sugestion, incluso con tratamientos
placebo™.

Al regresar a Moscu en 1943, se encontrd con que una
persona habia ocupado su apartamento y destruido parte
de su biblioteca, muebles y documentos. Después de una
serie de arduas gestiones, logré recuperarlo y reanudar su
vida normal, trabajando como directora del laboratorio
de patopsicologia del Instituto de Investigacion de
Psiquiatria del Ministerio de Sanidad de la RSFSR. En
esa época también llevo a cabo algunas publicaciones
sobre traumatismos craneales"”!!.

Terminada la Gran Guerra Patria, nombre que recibid
la Segunda Guerra Mundial en la URSS, Bluma preparé
una disertacion doctoral basada en las investigaciones
realizadas durante ese periodo, pero cuando estaba a
punto de completarla le fue robada por algiin companero
del Instituto y ante el miedo a que la presentara y ella
pudiera ser acusada de plagio, destruyé todos los
borradores que poseia'.

En la década de 1940 se utiliz6 la lobotomia en varios
paises, entre ellos la URSS, como ultimo recurso
terapéutico frente a pacientes psiquidtricos severos
refractarios a otros tratamientos'’. Su practica generd
un amplio debate en el pais y fue prohibida en 1950 por
motivos basicamente politicos, dentro de la campafia
anticosmopolita que se desencadend contra los
psiquiatras y otros profesionales e intelectuales judios.
En 1948, Bluma Zeigarnik se manifestaba partidaria de
este procedimiento quirdrgico y publicé una serie de 58
pacientes esquizofrénicos gravemente afectados, en los
que describia que, incluso en el periodo postoperatorio
temprano, la mejoria del enfermo en su relaciéon con el
mundo externo era impactante, en personas con las que
previamente era imposible interactuar. La lobotomia
permitié que esos pacientes adquirieran una vision de la
realidad que podia coincidir formalmente con la de sus

cuidadores y les facilitara reintegrarse a la vida social'".
En 1949, Bluma comenzd a impartir docencia en la
Universidad Estatal M. V. Lomonosov de Moscu, con
cursos de patopsicologia y de formaciéon avanzada de
especialistas en esta nueva esfera interdisciplinaria
de conocimiento a cuya creaciéon habia contribuido
enormemente”!!.

A finales de la década, su trabajo se vio afectado por
el clima derivado del antisemitismo imperante y las
consecuencias de la “sesion Pavloviana® de 1948,
que desencadenaron una atmosfera de trabajo muy
enrarecida’. Bluma dejo de ser jefa de su laboratorio
en 1950 y en 1953 perdi6 su trabajo en el Instituto, a
pesar de la protecciéon que le concedié su director, el
profesor Melekhov. Durante esa época sufrié enormes
dificultades materiales que pudo ir sorteando con el
apoyo incondicional de sus amigos, especialmente Luria
y Rubinshtein. La campana antisemita remitié en 1953
tras la muerte de Stalin, pero Bluma no recuperd su
empleo como jefa del laboratorio de patopsicologia del
Instituto de Psiquiatria hasta 1957. Permanecid en este
cargo hasta 1967, compaginandolo con su actividad en
la Universidad Estatal de Moscu'.

La estrecha colaboracién entre Bluma Zeigarnik y
Susanna Rubinshtein, también reconocida por ellas
mismas, hace que no siempre sea posible conocer
exactamente la autoria de algunos de sus textos o de sus
posiciones individuales en los trabajos conjuntos™.

La patopsicologia

Bluma Zeigarnik desarroll6 una concepcién original
de la psicologia clinica, a la que se denomind
patopsicologia, en respuesta a las demandas del modelo
de asistencia médica y las necesidades de la practica
clinica en la Unién Soviética. Dentro de este contexto,
dedicé muchos esfuerzos a la organizacion de servicios
psicolégicos en los centros psiquiatricos, considerando
a la patopsicologia como una disciplina situada entre
la psicologia y la psiquiatria, aunque perteneciente al
campo de la psicologia'"".

La patopsicologia estudia las leyes de disgregacion
de la actividad psiquica y de las propiedades de la
personalidad, comparandolas con las leyes de formacion
y desarrollo de los procesos psiquicos en la normalidad*s.
Investiga la alteracion de los procesos psiquicos en
la enfermedad utilizando los conceptos, categorias y
términos de las ciencias psicoldgicas, lo que posibilita

120



Vida y obra de la psicéloga Bluma Zeigarnik (1901-1988)

Figura 4. Bluma Zeigarnik trabajando en su domicilio

explicar el mecanismo de formacién y desarrollo de estos
trastornos'’.

Bluma coincide con Vygotski y Leontiev en el concepto
de que lo psiquico es el resultado de la educacién y
asimilacion de la experiencia humana, transcurriendo
su desarrollo bajo la influencia de factores sociales'. La
patopsicologia juega un papel en la determinacién de la
estructura de diversas formas de actividad psiquica, en
particular del componente motivacional en la estructura
de la actividad cognitiva'®.

Son muy variadas las tareas practicas que tiene
planteadas la investigacion patopsicologica. Ante todo,
los datos obtenidos de un experimento psicoldgico
pueden utilizarse con fines diagndsticos diferenciales
o como material complementario en la formulacion
del diagndstico®. Asi, la investigaciéon muestra diversas
formas de alteracion en alcohdlicos cronicos, epilépticos,
esquizofrénicos, pacientes con lesiones frontales,
neur6ticos o personas anoréxicas. Estudiando Ia
estructura alterada de la actividad psiquica en muchas
enfermedades, también se puede conocer acerca de su
estructura en las personas sanas'®.

El experimento psicoldgico puede tener como meta el
analisis de la estructura, la determinacion del grado de las
alteraciones psiquicas del enfermo y de su degradacion
intelectual con independencia del diagnoéstico, por

ejemplo, al evaluar la calidad de la remisién debida
a la efectividad del tratamiento farmacoldgico o
psicoterapico'®.

Los métodos de la patopsicologia experimental no
solo se utilizan en la practica psiconeuroldgica. El
conocimiento de las modificaciones en el estado psiquico
del enfermo, de la alteracion en su capacidad de trabajo
y de su personalidad, son imprescindibles también en las
clinicas médicas y quirurgicas, al igual que en el 4rea de
la higiene profesional, y adquieren un especial valor en
los problemas de peritaje psiquiatrico laboral, judicial y
militar. También es ttil en los campos de la psicoterapia y
la clinica psiquidtrica infantil, en la que permite analizar
las valoraciones pronosticas en el aprendizaje del nifio y
la correccion de su estado general alterado’s.

Para los seguidores de esta disciplina, la patopsicologia y
la psiquiatria, con un mismo material de trabajo, tienen
su objeto propio de estudio y utilizan medios diferentes,
desarrollan tareas clinicas comunes y otras tareas
practicas y tedricas que son especificas de cada una'®.
La patopsicologia se diferencia de la psicopatologia en
que mientras la primera intenta caracterizar el analisis
psicolégico de los procesos psiquicos alterados con
métodos cualitativos, la segunda es sustrato esencial de
la psiquiatria, dedicada a la caracterizacion semidtica y
nosologica de las alteraciones psiquicas®.
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Figura 5. Bluma Zeigarnik en 1980

La psiquiatria y psicologia soviéticas, incluida la
patopsicologia de Bluma Zeigarnik, han gozado de
influencia en Latinoamérica, especialmente en Cuba,
en donde a partir de la década de 1980 florecio la
investigacion patopsicologica'”".

Periodo postestalinista. Rehabilitacion y reconocimiento
internacional

En 1958 Bluma elaboré una tercera disertacion doctoral
tras la realizada en la Universidad de Berlin y la que le
sustrajeron en la década de 1940, obteniendo en esta
ocasion el grado de Doctor en Ciencias Pedagdgicas.
Su vida fue adquiriendo estabilidad, siendo nombrada
en 1965 profesora de Psicologia y en 1967 catedratica
de la Facultad de Psicologia de la Universidad Estatal
de Mosctu'. Desde 1960 dirigié los seminarios de
patopsicologia de Rusia y fue miembro honorario y del
Presidium de la Sociedad de Psicologos de la URSS y
presidenta de su seccion de psicologia médica’ (figura 4).
Publicé diferentes monografias, como Trastorno del
pensamiento en los enfermos mentales (1958), Patologia
del pensamiento (1962), Introduccién a la patopsicologia

(1969), Personalidad y patologia de la actividad (1971),
Fundamentos de psicopatologia (1973) y Patopsicologia
(1976), siendo algunas de estas obras traducidas a otros
idiomas, entre ellos el castellano’”1%%,

Segtin un psicdlogo exiliado dela URSS, Bluma Zeigarnik
ocupaba en la década de 1960 un lugar muy especial en
el horizonte de los psicélogos profesionales soviéticos,
ya que en aquella época era la tnica que habia tenido
una educacion occidental y una exposicion a esa cultura.
Era algo sorprendente, ya que muchos psicélogos fueron
eliminados a raiz de la politizaciéon de la ciencia. Tenia
el convencimiento de que sobrevivio porque se dedico
al estudio de las enfermedades mentales y los 6rganos
punitivos oficiales crefan que era una médica?'.

En 1966, Bluma participé en el XVIII Congreso
Internacional de Psicologia, celebrado en Moscu, y en
1969 viaj6 al extranjero por primera vez en muchos
afos para asistir al siguiente congreso, que tuvo lugar en
Londres, organizando y copresidiendo en ambos eventos
las secciones de patopsicologia. Muchos cientificos
extranjeros descubrieron entonces que permanecia activa
y que sus intereses poco tenian que ver con la teoria de la
Gestalt y el estudio de las acciones interrumpidas por el
que era conocida internacionalmente"”*'.

En 1978 recibié el Premio Lomonosov por una serie
de trabajos publicados entre 1962 y 1976 sobre las
manifestaciones psicologicas de varios trastornos
mentales y su rehabilitacion’.

En 1980 asistid en Leipzig al XXII Congreso Internacional
de Psicologia, donde se reencontré con hijos de sus
maestros de su época alemana. En 1983 fue distinguida
por la Asociacion Americana de Psicologia con el Lewin
Memorial Award por su ejemplo de responsabilidad
social y cientifica. Desde la URSS se le presiond para
que se afiliara al Partido Comunista si queria acudir a
recoger el premio, pero no aceptd esta exigencia y no se
le permitio viajar al extranjero®”*' (figura 5).

Bluma continué trabajando en la década de 1980
como catedratica de la Facultad de Psicologia de la
Universidad Estatal de Mosct, donde daba conferencias
de patopsicologia, patologia del pensamiento y teorias
extranjeras de la personalidad. En esos afios publicé La
Teoria de la personalidad de K. Lewin (1981) y Teorias de
la personalidad en la psicologia extranjera (1982)"2.

Enlosultimos afios de suvida padecié unaanemia cronica
severa, para la que requeria frecuentes transfusiones,
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y que le acabo llevando a la muerte en 1988. Era una
mujer minuscula, de aspecto fragil, que le encantaba
recibir visitas en su apartamento, especialmente atenta
con quienes le hacian consultas profesionales. Desde la
Universidad Estatal de Mosct cred una fecunda escuela
de patopsicologia, con personalidades como Yuri
Polyakov (1927-2002), Valentina Nikolaeva (1937) o
Boris Bratus (1945), escuela que contintia su actividad
en la Rusia actual"'*'>" (figura 6). Muchas de las
informaciones sobre la vida de Bluma proceden de un
texto biografico escrito por su nieto, el quimico Andrey
V. Zeigarnik'.

Conclusiones

Relacionada con el entorno de la escuela histérico-
cultural de su maestro Vygotski, y sus compaifieros de
generacion Luria y Leontiev, Bluma Zeigarnik centrd
su interés en el estudio psicoldgico de las enfermedades
mentales, disciplina que en la URSS se denomind
patopsicologia, a la que dedicé su mayor aportacion
cientifica y profesional. Esta disciplina se encuentra
situada entre la psicologia y la psiquiatria, aunque
pertenece al ambito de la primera.

No obstante, es mas conocida internacionalmente por su
vinculacién previa a la psicologia de la Gestalt de Kurt
Lewin, bajo cuya direcciéon descubrié que las acciones
interrumpidas son mejor recordadas que las completadas,
fendmeno que se ha popularizado internacionalmente
bajo el apelativo de “efecto Zeigarnik”

Como muchos intelectuales de su época, Bluma sufrio
en su vida personal las arbitrariedades del régimen
estalinista, con el agravante de ser judia y haber residido
anteriormente en Alemania, donde realizd sus estudios
superiores, ya que no lo podia hacer en Rusia. Tras los
avatares de la detencion de su marido en 1940 y de su
persecucion durante la campana anticosmopolita, a
finales de la década de 1950 pudo afianzar su situacion
personal y académica, alcanzando el reconocimiento
internacional en las décadas de 1970 y 1980. Desde la
Universidad Estatal de Mosct cred una fecunda escuela
de psicdlogos y su energia intelectual solamente se apagd
con la muerte, acontecida en 1988.
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Figura 6. De pie y de izquierda a derecha: Susanna Rubinshtein y Yuri
Polyakov; sentadas, de izquierda a derecha: Valentina Nikolaeva, Bluma
Zeigarnik y Tatyana Tepenitsyna'!
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