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RESUMEN

John E Fulton fue una de las grandes figuras de la neurofisiologia y la historia de la medicina internacionales
entre comienzos de la década de 1930 y 1960. Desde el laboratorio de fisiologia de la Universidad de Yale fue
pionero en el estudio de la localizacién funcional de la corteza cerebral en primates. Su tratado Physiology of the
nervous system de 1938 fue determinante en el desarrollo de la neurofisiologia. En su laboratorio cre6 un entorno
de trabajo en el que se formaron grandes cientificos que mas tarde fueron lideres en otros centros de su pais y
el extranjero. Conferenciante, editor, divulgador, miembro de numerosos comités, mantuvo multiples vinculos
internacionales, incluyendo el ambito espafiol, en el que destacaron sus relaciones con José Manuel Rodriguez
Delgado, Jaume Pi-Sunyer, Rafael Lorente de N6, Josep Trueta y Francisco Guerra, entre otros. Discipulo de
Charles Sherrington y Harvey Cushing, tuvo un especial interés por el mundo de Santiago Ramén y Cajal. Gran
bibliofilo, dedicé los ultimos afos de su corta pero intensa vida a la historia de la medicina, en la que incluy6 sus

estudios sobre Miguel Servet.
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Fulton personified the old adage that if you want something done
give it to a busy person. A man of boundless energy and ebullient
enthusiasm, he could recognize a good idea and pursue it to the end
with vigor, never letting protocol impede his progress'.

Introduccion

John Farquhar Fulton fue uno de los neurofisidlogos mas
destacados del panorama internacional desde principios
de la década de 1930 hasta 1960. Cre6 un laboratorio de
primates pionero en Estados Unidos que llevé a cabo
importantes estudios sobre la localizacion funcional de la
corteza cerebral. También fue un renombrado bibliéfilo
e investigador de la historia de la medicina, partidario
de integrar ciencia y humanidades. Supo aglutinar a su
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alrededor un grupo de investigadores de gran categoria
que posteriormente desarrollaron sus propios proyectos
en otros lugares. Nos encontramos ante una personalidad
de cardicter renacentista, un intelectual de talante abierto
y generoso que tuvo una estrecha relacion con cientificos
de todo el mundo, entre ellos los espafioles, algunos de
los cuales trabajaron en su laboratorio de fisiologia de
Yale.

Este trabajo tiene como objetivo primordial analizar
la figura de John Fulton desde la perspectiva de
neurofisiélogo, biblidfilo e historiador y su relacion con
otros cientificos, incluidos los espafoles, asi como su
interés por figuras de la medicina de nuestro pais.
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Métodos

Para estudiar la compleja vida de John Fulton se ha
llevado a cabo una extensa revision bibliografica y se han
seleccionado algunos de los trabajos mas relacionados
con su trayectoria vital y cientifica. Una fuente
importante de informacién han sido las revistas editadas
en la propia Universidad de Yale, tales como Yale Journal
of Biology and Medicine y Journal of the History of
Medicine and Allied Sciences, asi como las principales
revistas de fisiologia de la época y los numerosos escritos
necroldgicos que aparecieron tras su repentina muerte
en 1960, acontecida a una edad relativamente joven. Se
ha dado preferencia para estudiar su vida a los textos
de autores que le conocieron personalmente y para sus
aportaciones cientificas, a las publicaciones suyas y de su
grupo.

También se presenta de manera mds sucinta a los
investigadores que fueron importantes en su vida y en el
laboratorio, incluyendo dentro de ellos a los espaifioles,
asi como el contexto en que se produjo esta relacion.

Resultados
Anos de juventud. Primera estancia en Oxford

John Farquhar Fulton naci6 en Saint Paul, Minnesota,
el 1 de noviembre de 1899. Su padre, que se llamaba
exactamente igual que ¢él, era un eminente oftalmologo
que participé en la fundaciéon de la Universidad de
Minnesota y su Escuela de Medicina. John se gradud en
la escuela secundaria de su cuidad a los 16 afios de edad
y se examiné para entrar en la Universidad de Harvard,
pero no supero las pruebas de acceso®’.

Regreso a Saint Paul y en 1916 comenz6 los estudios
universitarios que interrumpié al cabo de un aflo
para realizar el servicio militar, tras el cual se volvid a
presentar al examen de Harvard, donde esta vez si que
fue admitido en calidad de veterano, sin necesidad
de pasar por un segundo examen®. Durante la escuela
secundaria habia trabajado por la noche como auxiliar
de la biblioteca publica de Saint Paul, donde comenzé su
pasion por los libros. Probablemente, su primer fracaso
para acceder a la universidad se debi6 a que pasaba mas
tiempo leyendo que estudiando’.

Se incorpor6 a la Universidad de Harvard como
estudiante de segundo aflo de biologia y en los veranos
participaba en investigaciones de la Estacion Bioldgica
de Bermuda, que dieron lugar a varias publicaciones

cientificas, una de ellas dedicada a la transmision
neuromuscular. En 1921 alcanz6 el grado de diplomado
con las maximas calificaciones>>*.

En ese mismo ano se le concedié una beca Rhodes
para estudiar biologia en Oxford, siendo admitido en
el prestigioso Magdalen College. Era portador de una
carta de presentacion escrita por Walter Cannon dirigida
a Charles Sherrington, uno de los miembros mds
destacados de la institucion*. A su llegada a Inglaterra
permanecié unos meses en Cambridge colaborando con
Sir Arthur Shipley en la preparacion de su obra clasica de
biologia elemental, Life: a book for elementary students,
quien le dedico el libro: a “J.EE™’. Ya en Oxford, tras
obtener en 1923 el grado de licenciado con honores, fue
distinguido como Christopher Welch Scholar durante
dos afnos y contratado como asistente docente de
fisiologia, con el privilegio de trabajar en el laboratorio
de Sir Charles Sherrington (1857-1952)%°.

En medio de esta atmdsfera oxoniense arrancd su
interés por la fisiologia experimental, interesandose por
la fisiologia neuromuscular encuadrada dentro de un
marco histdrico “comprensible”. Se dedicé a analizar la
actividad eléctrica del nervio,la naturaleza de su potencial
de accién monofasico, la cronaxia y la naturaleza de
la contraccion muscular. Desafortunadamente, hizo
énfasis en el “angulo’, una terminacion abrupta de la fase
contrdctil del registro grafico, que poco tiempo después se
demostro que era causado por un artefacto del midgrafo.
Con esta investigacion obtuvo el doctorado (DPhil) en
1925 y sus resultados dieron lugar a su primer libro,
Muscular contraction and the reflex control of movement.
A monograph. La extensa obra de 644 paginas y 1066
referencias bibliograficas fue publicada en 1926, poco
después de su regreso a Harvard>*’.

El joven Fulton frecuento las bibliotecas de Oxford y fue
admitido por Lady Osler en su domicilio, “The Open
Arms’, donde ayudé a William W. Francis, sobrino de
Osler, y Reginald Hill, de la Biblioteca Bodleiana, a
ordenar la biblioteca de su marido Sir William Osler
(1849-1919), la Biblioteca Osleriana®. En este ambiente
conocié en 1924 a quien seria su maestro y amigo,
Harvey Cushing (1869-1939), que en aquellos momentos
se encontraba escribiendo su biografia de Osler®’. La
iniciativa se debia a un grupo de discipulos de Osler
que se habian impuesto la preparaciéon del catalogo de
su impresionante biblioteca. Fulton se unié al grupo y
el ejemplo de Osler, Sherrington y Cushing, que eran
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Figura 1. John E Fulton en el Peter Bent Brigham Hospital de Boston,
1928%

historiadores de la ciencia y grandes coleccionistas de
libros antiguos, le sirvié de modelo para sus aficiones'.

En 1923 se casé en Oxford con Lucia Pickering
Wheatland, perteneciente a una acaudalada familia de
Maine, que compartiria sus aficiones biblidfilas. En el
Magdalen College fue compaiiero de Howard Florey
(1898-1968), descubridor de los efectos clinicos de la
penicilina, con quien le uniria una estrecha amistad toda
la vida'.

Retorno a Harvard

En 1925, tras su graduaciéon en Oxford, John Fulton
retorno a Boston y se incorpor6 a la Escuela de Medicina
de Harvard para completar su doctorado médico, que
obtuvo en 1927 con la calificacion de summa cum laude.
Alli se volvi a encontrar con Harvey Cushing y gracias
a él pudo completar los estudios de medicina en sélo tres

afios. Durante un afio mds se convirtio en su asistente en
el Peter Bent Brigham Hospital, aprendiendo las técnicas
neuroquirurgicas que pocos afios después le servirian en
sus investigaciones fisioldgicas (figura 1)>¢'.

Enellaboratorio defisiologia de Harvard, bajolafructifera
y paternal guia de Walter Cannon (1871-1945)"!, trabajo
con Jaume Pi-Sunyer (1903-2000), becario del Instituto
de Fisiologia de la Facultad de Medicina de Barcelona,
investigando durante 1926-1927 los mecanismos de los
reflejos tendinosos y los receptores de los reflejos de
traccion en gatos descerebrados'?. También publicaron
sus trabajos sobre la influencia de las terminaciones
nerviosas de las extremidades posteriores sobre las
anteriores, en las que estudiaban los mecanismos de la
locomocién® y los reflejos extensores cruzados'.

Ya durante su formacién neuroquirdrgica con Harvey
Cushing se interes6 por el sistema nervioso autdnomo
y el hipotdlamo. Publicé con Percival Bailey un estudio
sobre la asociacién de los tumores del suelo del tercer
ventriculo con alteraciones del ritmo sueio-vigilia. Este
trabajo ha sido considerado como la primera observacion
aparecida en la literatura clinica de que la alternancia
suefio-vigilia se vincula con una parte especifica del
cerebro®.

En 1927 asisti6 en Harvard a un paciente con una
malformacién arteriovenosa occipital inextirpable
que al concentrarse en tareas visuales como la lectura
presentaba un ruido audible en la zona proxima a la
lesion. Fulton interpreté que el ruido era debido a un
flujo turbulento dentro de la malformacién. Observo
mediante la auscultacion local y por electrofonograma
que durante la practica de una serie de ejercicios
visuales tenia lugar un incremento del flujo sanguineo
occipital que se acompanaba del citado ruido y
aumentaba de intensidad con la mayor complejidad de
las pruebas, siendo inaudible en reposo con los ojos
cerrados. Este hallazgo fue precursor de las modernas
técnicas de estudio del flujo sanguineo cerebral'®".

El laboratorio de fisiologia de Yale

En 1928, Milton Winternitz, nuevo decano de la Escuela
de Medicina de Yale ofrecio a John Fulton la Céatedra de
Fisiologia, pero éste la rechazd y regresé al Magdalen
College de Oxford para continuar trabajando junto a
Charles Sherrington. A finales de 1929 acept6 la oferta
de Winternitz con la condicién de permanecer un afio
maés en Oxford®!. Sherrington y Harvey Cushing se
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Figura 2. De izquierda a derecha: Sir Charles Sherrington, Harvey Cushing, William Henry Welch, Thomas Graham Brown

y John E Fulton en Les Terraces, Nyon (Suiza), 1931%.

mostraron complacidos por la nueva tarea que iba a
emprender su discipulo y amigo (figura 2). Cushing, que
habia trabajado con Sherrington, uno de los pioneros
en el estudio de las funciones del cortex de los primates
en su laboratorio de Liverpool, encaminé a Fulton a
interesarse por la fisiologia del cortex cerebral’.

En 1931, después de esta segunda estancia en Oxford,
Fulton fue designado Sterling Professor y responsable
del laboratorio y la Catedra de Fisiologia de la Escuela
de Medicina de Yale, cargos que desempenaria durante
20 afos, el periodo mas fructifero de su carrera
profesional®®. En ese aio, el Departamento de Fisiologia
de Yale fue organizado en tres divisiones independientes,
el laboratorio de neurofisiologia de Johannes Gregorius
Dusser de Barenne, el laboratorio de psicobiologia
comparada de Robert Yerkes y el laboratorio de fisiologia
de John Fulton®.

Este ultimo proyectaba crear un laboratorio de
fisiologia que emulara al de Sherrington de Oxford,
en el que incorporaria la destreza neuroquirtrgica

que habia adquirido al lado de Cushing. Se traté del
primer laboratorio de Estados Unidos dedicado a la
investigacion de la fisiologia cerebral en primates, que
eran dificiles de conseguir y tenian un coste prohibitivo.
Sin embargo, minimizé la mortalidad de estos animales
utilizando técnicas operatorias modernas?®.

Se proponia reproducir en primates superiores los
estados neurologicos que acontecen en la practica
clinica, lo que le permitiria analizar los mecanismos
por los que se producen. A causa de su interés previo
por la contraccién muscular, inicié sus investigaciones
estudiando las representaciones motoras del cortex
cerebral con técnicas de estimulaciéon y ablacién
mediante el uso de protocolos cuidadosos®. Promovia
una aproximacion clinica a la fisiologia, cuidandose de
observar la conducta con una minima instrumentacién
y una monitorizacién avanzada en psicobiologia y
electrofisiologia®, siendo pionero en la investigacion
de la funcién cerebral a nivel anatémico, fisioldgico y
conductual®.
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Figura 3. John E Fulton con Yama en el Laboratorio de Fisiologia de Yale,
1933°.

La década de 1930 fue la época dorada del laboratorio de
fisiologia, en el que ejercia un minimo de direccién y un
maximo de estimulo.?! Puso mas énfasis en el aprendizaje
que en la ensefianza, creando una atmosfera que era igual
paralos estudiantes que paralos becarios o los graduados,
potenciando la iniciativa personal. Alli acudieron varias
generaciones de neurélogos, neurocirujanos y fisilogos
norteamericanos y extranjeros, quienes mas tarde serian
lideres en sus futuros centros™*'.

A lo largo de los afios, ademds de la neurofisiologia,
el laboratorio también llevé a cabo estudios de
electrocardiografia, endocrinologia y de fisiologia de la
aviacion®.

El cortex frontal

John Fulton, junto con Margaret Kennard (1899-1975),
comenzd en 1932 el estudio de las funciones motoras

en el cortex frontal de primates mediante técnicas
de ablacién (figura 3). Analizaron los efectos de las
lesiones del cértex motor y premotor en la postura,
prensién y perseveracion®; los signos neuroldgicos
después de lesiones en el drea motora primaria y el
area premotora®; la representacién motora del sistema
nervioso autéonomo en el area premotora®; y el sindrome
premotor en personas adultas®. Margaret Kennard
permanecié en Yale hasta 1943 y también estudio las
lesiones en el cerebro inmaduro de monos y el proceso
de recuperacion funcional. Es considerada la fundadora
de la neuropsicologia del desarrollo®.

John Fulton y Carlyle Jacobsen (1902-1974) se sittian
entre los pioneros delamoderna neurociencia cognitiva'.
Jacobsen, que previamente habia trabajado con Robert
Yerkes, aport6é al laboratorio de Fulton las técnicas
de entrenamiento de los primates para la resolucién
de problemas complejos. Pronto observaron que las
lesiones de las dreas premotoras causaban minimos
déficits motores que eran seguidos de una considerable
desorganizacion delos patrones de conductaadquiridosy
requerian un reaprendizaje postoperatorio. Con lesiones
frontales mas anteriores se observaban unas alteraciones
mas verdaderamente intelectuales, relacionadas con
déficits de conducta. Uno de los chimpancés sufrié una
neurosis experimental y poco a poco fue reeducado. Al
extirparle un area frontal se reprodujo la neurosis, pero
con la extirpacion bilateral se volvié mas amistoso y no
se excitaba al cometer errores®* %,

En agosto de 1935 acudieron al II Congreso
Internacional de Neurologia de Londres, donde
presentaron en un simposio los resultados de la ablacién
frontal en dos chimpancés, Becky y Lucy. Egas Moniz,
que acudié al simposio, impresionado por el efecto
calmante de la técnica, especialmente en Becky, asi
como en un paciente al que Walter Dandy practicé una
lobotomia frontal bilateral para extirpar un extenso
meningioma olfatorio, comenzé al cabo de pocos meses
a realizar lobotomias prefrontales en seres humanos
con la ayuda del neurocirujano Almeida Lima%**. La
practica se generalizo, ante lo que Fulton, inicialmente
partidario del procedimiento, se mostré progresivamente
preocupado por los abusos que se producian. En una
reunion celebrada en 1947 criticd dsperamente a Walter
Freeman, abanderado de esta técnica quirurgica en
Estados Unidos®.
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La senda iniciada por Fulton y Jacobsen fue continuada
por otros neurocientificos, entre ellos Bucy, Livingston,
MacLean, Pribram, Kaada y Rodriguez Delgado, quienes
en algtin periodo trabajaron en su laboratorio’.

La comunidad neurofisiolégica de Yale en la década de
1930

Hablar de John Fulton no tiene gran sentido si no nos
referimos a algunas de estas personas que aglutiné en
Yale, a las que estimul6 en sus investigaciones y facilitd
los medios para que las desarrollaran. El se sentia
comodo con la vida del laboratorio, pero su éxito se
acompand de numerosas invitaciones a reuniones,
charlas y tareas administrativas que le restaban tiempo
en su quehacer diario y a la larga le fueron apartando de
la experimentacion directa'®.

En paralelo a John Fulton, en septiembre de 1930 se
incorpor¢ a Yale el holandés Johannes Gregorius Dusser
de Barenne (1885-1940), también Sterling Professor de
Fisiologia, que desde la direccién del laboratorio de
neurofisiologia llevé a cabo estudios pioneros sobre
la organizacion del cortex cerebral hasta su repentina
muerte a causa de una crisis cardiaca. Ya habia trabajado
en 1924 en el laboratorio de Sherrington en Oxford,
donde coincidi6 con Fulton, por entonces estudiante de
doctorado. Entre ese aio y 1927, utilizando estricnina
en el cortex sensitivo y el talamo de animales de
experimentacion, describié el sistema central que
controla la sensibilidad corporal®*3!.

En Yale investigd la excitabilidad del cortex y la
organizacion funcional de los hemisferios cerebrales
en primates, y con su principal discipulo Warren
McCulloch (1898-1969) describieron los mecanismos
de extincion y facilitacién, y fueron de los primeros en
reconocer las divisiones del cortex sensorial. Utilizaban
animales anestesiados a los que aplicaban estricnina en
la superficie del cortex, con un registro simultaneo de
multiples electrodos corticales. También desarrollaron
la coagulaciéon laminar para el analisis de las capas
cerebrales y otras técnicas con el fin de conocer las
interacciones entre areas corticales especificas. Su grupo
estudio las relaciones del cortex sensitivo con el cortex
motor, el tdllamo y otras areas cerebrales. McCulloch, que
permanecio en Yale entre 1934 y 1941, tras la muerte de
Dusser de Barenne continué investigando las relaciones
funcionales entre diferentes éreas corticales y realizd

estudios pioneros para el desarrollo de la cibernética
moderna®*%32,

Harvey Cushing se retiré de Harvard en 1932 y Fulton
le persuadio para que fuera a trabajar a Yale, lo que hizo
al afo siguiente como Sterling Professor de Neurologia,
transfiriendo su extensa coleccion de muestras de
tumores cerebrales al nuevo destino™'.

El neozelandés Derek Denny-Brown (1901-1981) llegd
a Yale en 1936 procedente de Inglaterra y permanecio
hasta 1939 trabajando con John Fulton y Harry Botterell
en la cirugia experimental con monos. Desarrolld
técnicas de succidn subpial por reseccién y publicé una
monografia con Botterell sobre las funciones motoras
del cortex agranular®.

El neurocirujano de Chicago Paul Bucy (1904-1992)
realizé durante seis meses de 1933 un intenso programa
de investigacion neurofisioldgica en el laboratorio de
Yale y mantuvo una larga amistad con Fulton. Ambos
pensaban que la provocacién de lesiones cerebrales en
animales de experimentacion era el mejor método para
investigar las funciones cerebrales**.

Jaume Pi Sunyer, después de dos afios como profesor de
fisiologia en la Universidad de Santiago de Chile, volvié
a colaborar con John Fulton durante el curso 1933-
1934 en calidad de Research Assistant de su laboratorio,
regresando posteriormente a Espafa (figura 4)*.

El neurocirujano santanderino Sixto Obrador (1911-
1978) también participé de este clima innovador. Tras
haber realizado una estancia previa en el laboratorio
de Sherrington en Oxford, trabajé entre febrero y
julio de 1936 en el laboratorio de fisiologia de Yale
sobre las funciones de la corteza cerebral. Fruto de sus
investigaciones, publicé con el fisidlogo suizo Oscar
Wyss, otro becario de la institucidn, un articulo sobre
la adecuacion de los estimulos eléctricos en la corteza
cerebral motora®*,

El laboratorio de Yale en los afios cuarenta y cincuenta

Los estudios de fisiologia cerebral continuaron durante
la década de 1940, época inicialmente marcada por el
estallido de la II Guerra Mundial, en la que Fulton se
mostré como un gran entusiasta del esfuerzo bélico,
actuando desde su laboratorio y participando en varios
comités.

En 1943 llegd procedente de China Hsiang-Tung
Chang (1907-2007), quien abrié un nuevo campo
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Figura 4. Jaume Pi-Sunyer i Bayo (Fuente: Banco de imagenes de la
medicina espafola. Real Academia Nacional de Medicina de Espafia).

de investigacion al obtener los primeros registros de
células corticales con microelectrodos, siendo pionero
en el estudio de los potenciales dendriticos y en
reconocer las propiedades fisioldgicas de las dendritas
y espinas dendriticas. Permanecié en Yale hasta 1952
y en 1955 regresé a China. También fue el primero en
proponer la distincion entre las sinapsis axosomaticas y
axodendriticas®.

El britdnico Patrick Wall (1925-2001) permanecié en
Yale entre 1948 y 1950 investigando el cortex cerebral de
primates y los mecanismos del dolor. En los afios sesenta
elabor¢ junto a Ronald Melzack la teoria de la compuerta

del dolor. En sus memorias define a Fulton como un
gran organizador que supo reunir en Yale una serie de
investigadores de primera fila y convirti6 su laboratorio
en una meca para los jovenes neurocientificos, pero
también refiere algunos errores en sus investigaciones
sobre el I6bulo frontal y en su labor de editor del Journal
of Neurophysiology que le granjearon desavenencias con
personalidades de la talla de Rafael Lorente de N6, Ralph
Gerard y Derek Denny-Brown™.

Paul MacLean (1913-2007) lleg6 a Yale en 1949 y particip6
en el estudio de monos y humanos lobotomizados.
Se dedico al estudio de las areas limbicas, acufiando
en 1948 el término “sistema limbico”. Postulé que el
hombre posee tres cerebros, el mas antiguo, reptiliano; el
segundo, limbico, heredado de los mamiferos inferiores;
y un tercero propio de los mamiferos desarrollados. En
1957 se incorpord a los Institutos Nacionales de Salud,
donde liderd la investigacion de la base celular de las
emociones y otras funciones limbicas. MacLean fue una
las personas mads cercanas a John Fulton***,

El neurocirujano Karl Pribram (1919-2015), discipulo
en Chicago de Bucy, Bailey y McCulloch, permanecié en
Yale entre 1948 y 1958. Se dedicé a investigar la estructura
y funcion del cortex cerebral, relacionando la experiencia
clinica humana con sus estudios neurofisioldgicos y
conductuales en primates no humanos. Descubrid las
funciones visuales del 16bulo temporal y la relacién del
cortex frontal con el sistema limbico*. En 1956 comenzé
a desarrollar sus ideas sobre la naturaleza holografica de
la funcién cerebral®.

Robert Livingston (1918-1952) trabajé con John Fulton
entre 1946 y 1952, con especial interés por ligar la
anatomia y la funcion cerebral. Animado por multiples
intereses, cre6 el Departamento de Neurociencias de la
Universidad de California, San Diego, con una vision
integradora entre especialidades similar a la que habia
desarrollado Fulton en el laboratorio de fisiologia de
Yale. Su grupo cre6 en los afos setenta la primera imagen
tridimensional del cerebro humano*.

José Manuel Rodriguez Delgado

José Manuel Rodriguez Delgado (1915-2011) tuvo una
primera estancia en Yale con John Fulton y Robert
Livingston desde finales de 1946 hasta el verano de
1947, regresando en 1950 para permanecer durante 22
afios mas®. Habia estudiado Medicina en la Universidad
Central de Madrid, estando ligado al laboratorio de
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fisiologia de Juan Negrin y al Instituto Cajal. Durante la
Guerra Civil espaiola, sin haber terminado la carrera,
actud como sanitario en Valencia y teniente médico en el
frente de Teruel, llegando a alcanzar el grado de capitan
médico. Después de la contienda pasd cinco meses
internado en un campo de concentracion franquista.
Sorprende que con este pasado republicano se colocase
tan bien en la universidad de la postguerra, en la que
recibié varios premios y gané una beca James Hudson
Brown para trabajar en los Estados Unidos**. Cuando
llegd a Yale, Fulton le preguntd acerca de su papel en
la Guerra Civil, a lo que él respondié que eso no era
importante para la ciencia. Luego se enterd de que sus
companeros lo consideraban un médico franquista
y habian decidido marginarlo. Al explicarles que fue
capitan médico en la zona republicana, la actitud cambi6
y fue bien acogido en el grupo (figura 5)*.

Delgado, como era conocido en Estados Unidos,
conté con el favor de Fulton, que le hizo profesor
asistente (1953-1955) y mas tarde profesor asociado. Su
experimentacion con electrodos para la estimulacion
cerebral fue una adaptacién mds sofisticada y menos
destructiva de los trabajos de ablacién de zonas del
cerebro que habia realizado John Fulton, cuya labor
también continuaria desde la catedra de Fisiologia y la
direccion del laboratorio de neurobiologia, puestos a los
que accedié en 1966

Llevé a cabo estudios basados en la demostraciéon de
modificaciones del comportamiento y el suefio mediante
la estimulacion eléctrica cerebral en gatos, macacos y
chimpancés. Determinados estimulos podian provocar
conductas previsibles, y las sensaciones de miedo,
ansiedad, memoria, placer, agresividad, dolor y fobias
podian ser inducidas o modificadas*. Algunas de sus
experiencias, como la de controlar la agresividad de un
toro de lidia, o sus comentarios a la prensa, asi como la
estimulacion con electrodos cerebrales de 25 pacientes
epilépticos y con enfermedades mentales de un asilo de
Rhode Island®, originaron una serie de polémicas que le
acabaron condenando al ostracismo entre la comunidad
cientifica norteamericana. Cincuenta afos después
ha sido reconocido como pionero de las modernas
técnicas de implantacion de electrodos cerebrales para el
tratamiento de diversas enfermedades neuroldgicas*®.

Divulgador de la neurofisiologia

Desde que lleg6 a Yale, John Fulton desarroll6 su pasion
por escribir sobre la historia de la fisiologia. Asi, en 1930

Figura 5. Miembros del Laboratorio de Fisiologia, de izquierda a derecha,
arriba: John E Fulton y Eric A. Turner; abajo: Robert B. Livingston, Bal
Krishan Anand, José Manuel Rodriguez Delgado, Hsiang-Tung Chang y
Rajinder S. Sikand. Escuela de Medicina de Yale, 1952°.

publicé Select readings in the history of physiology y en
1932 The sign of Babinski®*.

En 1938 apareci6é la primera edicién de su tratado
Physiology of the nervous system>, que fue muy bien
acogido por los clinicos y se tradujo a seis idiomas, entre
ellos el castellano a cargo de su amigo Jaume Pi-Sunyer,
publicado en 1941 por la editorial Atlante de México con
un prologo especial y revision del autor. Para el capitulo
sobre la corteza cerebral cont6 con la colaboracion
del neuroanatomista y neurofisiélogo aragonés Rafael
Lorente de N6 (1902-1990), el discipulo mds joven de
Ramon y Cajal. Investigador del Instituto Rockefeller de
Nueva York desde 1936, habia publicado varios trabajos
sobre la arquitectura celular del cdrtex cerebral, con
nuevos hallazgos que presentd en el capitulo XV del
libro, “The cerebral cortex. Architecture, intracortical
connections and motor projections’, al que aportd
tanto el texto como las ilustraciones. En €l resumia sus
estudios anatomicos y avanzaba nuevas y perspicaces
interpretaciones funcionales. Resultd ser un trabajo muy
laborioso porque verifico en su colecciéon de secciones
cerebrales todo lo que escribia y dibujaba. Ofrecia una
meticulosa caracterizacion de la organizacién laminar
y celular del cortex en seis capas que estaban presentes
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en todas las areas corticales, una anatomia comparada
a través de diferentes regiones, la zona de terminacion
de los aferentes taldmicos, la distribucién axonal y
dendritica de las células piramidales y las interneuronas
a través de las diferentes capas, asi como un diagrama
basico de las conexiones celulares. Describia la dinamica
rapida y flexible de operacion de los grupos de neuronas
en ensamblajes celulares. Su concepto de actividad en
marcha o reverberante a través de neuronas conectadas
se convirtié en la idea central del psicobiélogo Donald
Hebb cuando rompié con la tradiciéon pavloviana del
concepto de estimulo-respuesta’**’. La disposicion en
columnas de las células del cortex cerebral que postulaba
Lorente de No fue refrendada en 1957 por Mountcastle
en el cortex sensitivo, y en los afos sesenta por Hubel y
Wiesel en el cortex visual®™.

Tras el éxito de Physiology of the nervous system, John
Fulton fue requerido para actualizar la 152 edicién del
clasico Textbook of physiology de Howell, que apareci6 en
1946. Dos ediciones mds tarde, en 1955, cambid su titulo
por el de Fulton’s textbook of physiology. Jaume Pi-Sunyer
y Antoni Oriol i Anguera tradujeron al castellano la 162
edicion de 1949, que publicaron en 19515,

También publico en 1949 el libro Functional localization
in the frontal lobes and cerebellum, basado en una
conferencia que habia impartido el afo anterior y que
era la culminacién de dos décadas de investigacion, por
el cual se le otorgd el Premio Pulitzer®”.

John Fulton llevé a cabo una importante labor como
editor de revistas cientificas. Dado el creciente interés
por la nueva fisiologia, a instigacion del editor Charles C.
Thomas, en 1938 fundd con Dusser de Barenne el Journal
of Neurophysiology™®, segunda revista internacional que
aparecio6 dedicada al sistema nervioso, en cuyo consejo
editorial participaban los principales neurofisidlogos del
momento?. También fue fundador en 1944 del Journal
of Neurosurgery a propuesta del neurocirujano chileno
Alfonso Asenjo, con la colaboracién de Paul Bucy, bajo
los auspicios de la Harvey Cushing Society, que habia
sido fundada en 1932, Ya en el campo de la historia,
en 1951 se convirtié en editor jefe del Journal of History
of Medicine and Allied Sciences®.

Convicciones politicas. La II Guerra Mundial y la
penicilina

John Fulton era una persona de ideas liberales que se
mostro preocupado por el estallido de la Guerra Civil

espafiola y mas tarde por la IT Guerra Mundial. En junio
de 1941 confesaba a Henry Sigerist (1891-1957) que su
estado de dnimo habia caido en barrena a consecuencia
de los acontecimientos europeos. En esa época ayudd
a varios refugiados europeos, entre ellos el historiador
de la medicina italiano Arturo Castiglioni (1874-1953),
a quien acogié durante siete anos en Yale, y el fisidlogo
berlinés de origen judio Adolf Magnus-Levy (1865-
1955)11:59,

Particip6 de manera activa en el esfuerzo bélico de su
pais durante la II Guerra Mundial sirviendo en varios
comités del National Research Council. Como miembro
del comité de Medicina Aeronautica y presidente del
subcomité para la enfermedad por descompresion, se
percaté de lo importante que era estudiar los efectos
de la altitud y la gravedad sobre la funcién cerebral,
para lo que construy6é una camara de descompresion
en su laboratorio de Yale, que funciond hasta 1948>'%%,
publicando sus hallazgos en 1951%.

Cuando Howard Florey se esforzé en desarrollar la
produccion industrial de penicilina en Estados Unidos
contd con la ayuda inestimable de su viejo amigo
John Fulton, en cuya casa de New Haven residian sus
hijos desde los bombardeos aéreos de Londres. Este
desempeii6 un papel clave en la primera administracion
del antibidtico en su pais a una paciente del Yale Medical
Center. En marzo de 1942, John Bumstead, que trataba
al fisiologo de una grave coccidioidomicosis pulmonar
que habia contraido dos meses antes durante la visita
a un laboratorio de microbiologia en California, tuvo
conocimiento de su amistad con Florey y le solicité ayuda
para conseguir penicilina con la que tratar la septicemia
estreptocdcica que estaba sufriendo la sefiora de Ogden
Miller a consecuencia de un aborto. Después de varias
llamadas telefénicas, Fulton logro que les enviaran una
pequeia cantidad del antibidtico, cuya administracion
intravenosa produjo una répida recuperacion clinica de
la paciente. Tras este éxito terapéutico, se procedio a la
produccién a gran escala de penicilina para tratar a los
soldadosaliados enla IT Guerra Mundial. Larecuperacion
de la coccidioidomicosis de Fulton fue lenta, sin que por
ello se ralentizase su frenética actividad habitual®'.

John Fulton defendié a Henry Sigerist, quien desde
comienzos de los afios cuarenta habia sido apartado
de la élite académica y filantrdpica del pais por sus
posiciones izquierdistas, marginacion que se agravo con
el advenimiento de la Guerra Fria. En 1946 comprendio
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la decision de Sigerist de abandonar la Universidad
Johns Hopkins ante el cariz que tomaba la situacién
politica en el pais y retornar a Suiza. Le proporciond
los medios para trabajar de manera independiente en
su pais de origen, nombrandole investigador asociado
de la Biblioteca Historica de la Escuela de Medicina de
Yale y permitiéndole dedicarse a escribir su proyectada
A history of medicine®.

También mostré una actitud amistosa hacia la Unién
Soviética. Asi, durante la II Guerra Mundial acepté la
sugerencia de Sigerist para ser miembro de la American-
Soviet Medical Society y colabor¢ entre 1943-1947 en la
edicion de la American Review of Soviet Medicine, una
recopilacion periddica de articulos y noticias médicas
procedentes de la URSS**%*. En agosto de 1953, transmitia
a Sigerist su preocupacion por la posibilidad de que el
comité de investigacion del Senado dirigido por Joseph
McCarthy les persiguiese por haber promocionado la
American Review of Soviet Medicine. Creia que McCarthy
no tenia capacidad para causar dafos en Yale ni en otras
universidades, aunque debian estar preparados ante
cualquier contingencia. Concluia que en cada época
aparecen hombres de mente inquisitorial®.

John Fulton y los republicanos espafoles

John Fulton tenia previsto asistir al Congreso de Historia
de la Medicina que se celebré en Madrid en septiembre
de 1935, pero no pudo acudir. Henry Sigerist, que si que
particip6 en el mismo, se lamentaba en una carta de no
haberse encontrado con éI*°.

La amistad de Fulton con Jaume Pi-Sunyer también se
extendio a su padre y asi le comentaba a Henry Sigerist
en 1949 que su buen amigo August Pi Sunyer marché a
Caracas por seis meses y ya llevaba viviendo alli seis aflos
de su exilio®.

La excelente relacion de Fulton con los fisidlogos
catalanes también quedd patente en 1930 con su
pertenencia a la Societat de Biologia de Barcelona en
calidad de socio corresponsal®®. Es buena prueba de
esta amistad una nota de 1938 no fechada, redactada
a mano por Juan Negrin, en la que indicaba que se
realizasen los tramites necesarios para mandar al
profesor Joseph [sic] Fulton, de New Haven, un libro de
un autor catalan del siglo XVII sobre la circulacién de
la sangre, del que existian dos ejemplares en Barcelona,
uno en la Academia de Medicina y otro en la Facultad
de Medicina®. No consta en el documento de qué obra

se trataba, pero pudo ser Medicinale patrocinium in
sanguinis circulationem, de Francesc Morelld, editada en
1678, o Corde hominis disquisitio physiologico-anatomico,
de Joan d’Alds, editada en 1694. Desconocemos si se
la acabaron enviando. Probablemente debié ser una
iniciativa de Jaume Pi-Sunyer, ya que en 1955 public6 en
el Yale Journal of Biology and Medicine un articulo sobre
esos dos textos catalanes del siglo XVII®. John Fulton
se mostré preocupado por la Guerra Civil espafola y
manifest6 sus simpatias por el bando republicano, pero
no se implicé tanto en su defensa como lo hizo Walter
Cannon?®**,

Josep Trueta, la circulacion renal y Miguel Servet

A raiz de los bombardeos aéreos de Londres de 1940,
Josep Trueta descubrié que durante el shock traumatico
por aplastamiento de las extremidades se producia una
insuficiencia renal aguda con anuria, y en las autopsias se
evidenciaba en el rifién una isquemia de la corteza junto
a una congestion de la médula. Se plante6 la hipotesis de
que existia una desviacion del flujo sanguineo fuera de
los glomérulos renales (shunt de Trueta) causado por un
mecanismo nervioso, probablemente de origen reflejo,
reforzando el concepto de una intervencién nerviosa
en la regulacion del sistema cardiovascular. Proponia la
existencia de una doble circulacion renal, una mayor o
cortical y otra central o medular, lo que fue confirmado
por otros autores®” .

Trueta, al llegar a Oxford, trabajé en el laboratorio de
Howard Florey. Fulton, viejo amigo de este, se interes6
por los estudios de Trueta sobre la circulacién renal y
establecieron una amistad fortalecida por el interés
de ambos hacia la historia de la medicina. Fulton
recomendd al cirujano catalan para que ocupara la
catedra Moseley de Cirugia del Peter Bent Brigham
Hospital de Harvard, que habia quedado vacante en 1947
y le invitd para que impartiera varias conferencias en
Yale y Harvard. Finalmente, Trueta no pudo obtener la
catedra y en 1949 le otorgaron la de Cirugia Ortopédica
en Oxford, abandonando sus investigaciones renales®.
Entre sus intereses historicos, ambos estudiaron la figura
de Miguel Servet y su descubrimiento de la circulacién
pulmonar de la sangre’®”’. Fulton se sinti¢ atraido por
Servet no solo por su posicion peculiar en la historia del
pensamiento fisioldgico, sino también por su prolongado
martirio al proclamar la dignidad del hombre ylalibertad
del espiritu humano®.

71



M. Marco Igual

Figura 6. John E. Fulton. Oleo de Sir Gerald Kelly, 1957 (Royal College of
Physicians Museum, Londres).

Centenario de Santiago Ramoén y Cajal

En septiembre de 1953, John Fulton asisti6 al Congreso
Internacional de Neurologia de Lisboa, donde participd
en la sesion general con una ponencia sobre el sistema
limbico y posteriormente en una reunion satélite
celebrada en Madrid, dedicada al centenario del
nacimiento de Santiago Ramoén y Cajal y a la doctrina
de la neurona. Intervino en Madrid junto a Sir Walter
Russell Brain, André DeWulf, Oscar Trelles y Fernando
de Castro. Ya que no dominaba el castellano!, hablo
en francés sobre el impacto de los descubrimientos de
Cajal y la teoria de la neurona en la obra de Charles
Sherrington, asi como de la amistad que compartieron
los dos grandes neurocientificos’”.

La reunién de Madrid tuvo lugar el 14 de septiembre
de 1953 y fue presidida por Juan José Lopez Ibor. Los
asistentes visitaron por la mafana el Museo Cajal y por la
tarde se desarrolld la celebracion oficial. Durante los tres
dias en que permaneci6 en Madrid presencié una corrida
de toros, visité El Escorial y en cinco o seis ocasiones el
Museo del Prado, que le cautivd, haciéndosele demasiado
corta la estancia®.

En 1960 se publicé el contenido de la conferencia que
Fulton habia pronunciado siete afios antes en Madrid. En
ella recordaba la larga relacion de Cajal con Sherrington
y como el espaiiol residié en el domicilio del segundo
en 1894 cuando pronuncié en Londres la “Croonian
Lecture” de la Royal Society sobre la estructura fina de
los centros nerviosos. Las carreras de ambos fueron
paralelas y, mientras Cajal continu6 estudiando la
estructura del sistema nervioso, Sherrington se dedicé al
estudio funcional de la doctrina de la neurona’.

En 1955 se publicé en Estados Unidos la monografia de
Cajal sobre la estructura del sistema limbico traducida
por Lisbeth Kraft, de la Universidad de Yale, con prefacio
de John Fulton e introduccion de Paul MacLean™.

Otros espaiioles relacionados con John Fulton

En 1942, el cantabro Francisco Guerra Pérez-Carral
(1916-2011) realizé una primera estancia en Yale como
farmacologo becado por la Fundacién Rockefeller,
obteniendo en 1944 el grado de master. Durante este
periodo mantuvo un estrecho contacto con Arturo
Castiglioni, John Fulton y el personal de la Biblioteca
Histérica de la Escuela de Medicina de Yale. Hubo
una segunda estancia entre 1958 y 1961, en este caso
becado por la Fundacién J.S. Guggenheim, como lector e
investigador asociado de Historia de la Medicina. Guerra
gozaba de un merecido reconocimiento por sus trabajos
sobre la historia de la medicina colonial espafiola en
América y en esta segunda estancia en Yale estudi6 la
bibliografia de la medicina colonial en Norteamérica’’®.

En 1946, con prefacio de John Fulton, se publicé un libro
sobre la historia del arbol de la quina, obra de Maria Luisa
Duran-Reynals (1908-1986), esposa y colaboradora del
oncologo catalan Francesc Duran-Reynals (1899-1958),
que trabajaba en Yale. Su nombre de soltera era Maria
Luisa de Ayala, habia nacido en Galicia y ya residia en
Estados Unidos antes de 1936777,

John Fulton también colabord con el editor médico
espafiol residente en Nueva York Félix Marti Ibariez
(1912-1972), redactando el prefacio de una obra
publicada en 1960 que recogia una seleccion de articulos
del historiador de la medicina Henry Sigerist™.

Ultimos afios. Historiador de la medicina

John Fulton fue autor de unos 400 articulos y unos 20
libros de fisiologia e historia de la medicina (figura 6)°.
Sus pasiones fueron la lectura y la coleccién de libros,

72



John E Fulton (1899-1960)

creando una biblioteca personal extensa inspirada en
la Biblioteca Osleriana que incluia mas de 10 000 obras
de literatura cientifica, editadas a partir del siglo XVI,
que solia adquirir en sus viajes al extranjero. Ademas,
destinaba los royalties de sus publicaciones, honorarios
de conferencias e incluso parte de su salario de Sterling
Professor a incrementar el fondo de su biblioteca®®'®.

Con Harvey Cushing y Arnold Klebs proyect¢ la futura
Medical Library de Yale, a la que los tres biblitfilos
donaron sus colecciones. Cushing habia concebido laidea
de crear una institucién dotada de libros médicos y de
ciencia que fuese mds que un cementerio de colecciones
y en 1939, poco antes de morir, escribi6é a Arnold Klebs
para que dejaran en manos de John Fulton la tarea de
organizar la nueva biblioteca, que abrié sus puertas en
1941%¢ en un edificio de Cedar Street en New Haven's.

Su primera incursién como historiador fue con la obra
A bibliography of the honourable Robert Boyle, publicada
en 1932%. A lo largo de su vida también escribié las
biografias de Benjamin Silliman, Miguel Servet, Luigi
Galvani, Richard Lower, John Mayo, Joseph Priestley, la
bibliografia del poema “Sifilis” de Fracastoro y la historia
de los inicios de anestesia en medicina y odontologia®®.
De la misma manera que Cushing realizé la biografia
clasica de William Osler, Fulton escribié con sus
colaboradoras Madeleine Stanton y Elizabeth Thompson
Life of Harvey Cushing, la vida de su maestro, obra que fue
publicada en 1946. Habia comenzado a elaborarla poco
antes de desencadenarse la II Guerra Mundial, pero su
dedicacion al esfuerzo de guerra le impidié continuarla,
aunque siguié acumulando material y tras el final de la
contienda pudo completar el manuscrito'®*#!. A partir
de esa época se dedico cada vez menos al laboratorio y
mas a la historia de la medicina®

Fulton practicé varios deportes en su juventud y habia
gozado de buena salud, pero la coccidioidomicosis
pulmonar contraida en 1942 le ocasiond secuelas, a lo
que se sumo una diabetes y el desarrollo de cataratas,
sufriendo varias hospitalizaciones desde finales de los
afios cuarenta®'®®!. También le pas6 factura su habito
de consumir un exceso de alcohol, que habia adquirido
en sus dias de Oxford y mantenido durante su intensa
vida social'®®. Jaume Pi-Sunyer también apuntaba
que su salud se resintidé en parte a causa de un grave
accidente ocurrido durante un experimento de depresion
atmosférica'’.

En 1950, el presidente de la Universidad de Yale, Alfred
Whitney Griswold, le propuso la creacién de una nueva
catedra si aceptaba ser Sterling Professor de Historia de
la Medicina, posiblemente para apartarlo del laboratorio
de fisiologia, que se habia convertido en un gran centro
internacional y requeria una gestion cada vez mas
compleja. Fulton, que arrastraba desde hacia tiempo
una salud delicada y afrontaba algunos problemas
administrativos y de relaciéon con sus compaieros,
acepto y puso en marcha la catedra al afio siguiente, algo
que en realidad ya se habia planteado desde la muerte
de Cushing y la creacién de la Biblioteca Historica de la
Escuelade Medicina. Los experimentos de neurofisiologia
continuaron, al igual que sus conferencias, pero no
publicé ningun trabajo cientifico desde 1954, sin que
por ello dejara de seguir de cerca los estudios del cerebro
y la conducta®'®". En la direccion del laboratorio de
fisiologia fue sustituido por el endocrindlogo Ciyril
Norman Hugh Long*.

Una vez consolidada esta nueva posicién pudo haberse
dormido en los laureles, pero pronto luché para que su
departamento se transformara en un centro de referencia
en la materia y se convirtié en editor del Journal of
History of Medicine and Allied Sciences**. En el periodo
final de su vida ampli6 el departamento para incluir la
Historia de la Ciencia, con una catedra adicional para
Derek Price, que procedia de Cambridge®'®, y se cred un
programa de graduado en Historia de la Medicina y de
la Ciencia®*.

Durante toda su vida, John Fulton mantuvo una estrecha
relacion con los que fueron sus companeros y discipulos,
a quienes invitaba a su casa de Mill Rock, situada en las
afueras de New Haven, desde la que se contemplaban
unas magnificas vistas de la ciudad y su bahia. Sus
felicitaciones navidenas eran especialmente célidas>*>*.
Era de cardcter abierto, sus criticas carecian de malicia
y estimulaba las iniciativas de los cientificos jovenes,
eruditos y bibliotecarios, con quienes compartia sus
preocupaciones”'.

En junio de 1957 fue hospitalizado en Londres a causa de
una grave enfermedad. Habia viajado para la celebracion
del tricentenario de Harvey y la concesion del titulo de
Doctor Honoris Causa en Oxford por su contribucién a
la historia de la medicina. Durante la ceremonia no pudo
caminar en la procesion académica y tuvo que aguardar
en el aula magna. La convalecencia fue prolongada,
pero experimentd una recuperacion milagrosa y en el
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verano de 1959 volvi a viajar a Inglaterra después de
haber impartido conferencias de historia en Espafa y
de fisiologia en Argentina. En junio del afio siguiente se
proponiaregresar a Gran Bretana parala conmemoracion
del tricentenario de la Royal Society*'®#2,

John Fulton fallecié subitamente el domingo 29 de mayo
de 1960 en su domicilio, victima de un accidente vascular
cerebral>'®. Jaume Pi-Sunyer lo expresaba asi: “Murié en
su casa, llena de libros, alta, en un cerro, acogedora, con
vista amplia y despejada, abierta a todos, como fue su
vida, su obra y su amistad™"!.

A raiz de su muerte, se publicaron unos 20 obituarios
en diferentes revistas internacionales®, aunque
posiblemente a causa de sus problemas relacionados con
el alcohol, ninguno de sus allegados se decidid a escribir
su biografia®.

John Fulton fue miembro activo de muchas
organizaciones fisioldgicas, neurologicas e histdricas.
Recibi6 muchos titulos honorificos, medallas vy
distinciones de academias, universidades y gobiernos. Se
le concedi6 la Orden del Imperio Britanico y la Legion
de Honor francesa, asi como 35 grados honorificos
de todo el mundo, nueve de ellos en universidades,
entre ellas Yale, Oxford, Uppsala y Lovaina'®'»'%20, La
Sociedad de Historia de las Ciencias Médicas establecié
en 1955 la medalla John Fulton, siendo él mismo quien
la recibié primero®. Estaba especialmente orgulloso de
ser miembro honorario de la Royal Society of Medicine
y de la Harvey Cushing Society, de la cual fue segundo
presidente (1933-1934)%

Discusion

John Fulton fue un gran humanista, un hombre del
Renacimiento, que disfruté de una vida demasiado
breve durante la que compaginé dos carreras, una
como fisiélogo y otra como biblidfilo e historiador. En
la primera, gozé de reputacién internacional por su
investigacion, sus ensefianzas y su autoridad cientifica.
Los nombres de sus pupilos distinguidos forman una lista
impresionante. En la segunda, destacé como bidgrafo y
bibliéfilo, lo que no es sorprendente en alguien que habia
trabajado en la atmosfera osleriana de Oxford'®.

Su laboratorio de fisiologia representd el primer
intento consciente para establecer una comunicacion
entre diferentes especialidades médicas, sobre todo
de la neurofisiologia con la neurologia, neurocirugia

y psiquiatria, con las dificultades inherentes para
incorporar los hallazgos fisioldgicos a la observacion
clinica. Yale fue uno de los raros lugares donde se hizo
realidad una completa y libre comunicaciéon entre
especialistas, con una concepcion global de la medicina.
Paralelamente, Fulton también fue un abanderado de
la colaboracion interdisciplinaria de historiadores y
cientificos.

Su influencia en la fisiologia se extendié mads alla de
lo que hizo como investigador y divulgador. Fue un
maestro estimulante, investigador sagaz, erudito,
pensador original e historiador de nota. Por encima de
estas virtudes, estuvo dotado de una gran generosidad
y firmeza de sus convicciones, siendo tolerante con las
opiniones ajenas™'’.

Inicialmente fue un investigador brillante e innovador,
pero con el tiempo sus multiples obligaciones como
editor, conferenciante y miembro de comités, le
forzaron a implicarse cada vez menos en la actividad del
laboratorio, aunque no le impidieron realizar una labor
constante de supervision, a pesar de dedicarse cada vez
mas al mundo de la historia de la medicina.

Dentro del amplio abanico de sus relaciones
internacionales, su contacto con cientificos espafoles
fue bastante intenso. Destaca especialmente su relacion
con José Manuel Rodriguez Delgado, quien en los
aflos sesenta dirigirfa su laboratorio, y con su amigo
entrafiable Jaume Pi-Sunyer, sin que podamos dejar de
sefialar su trato con Rafael Lorente de No, Josep Trueta
y Francisco Guerra, entre otros. Como historiador
también se interesé por Ramoén y Cajal y su relacion con
Charles Sherrington, asi como por Miguel Servet.
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