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Raisa Golant (1885-1953), una neuropsiquiatra judia en la Unidn
Soviética. La estela de Vladimir Bejterev
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RESUMEN

Raisa Golant (1885-1953) es una de las figuras mas prestigiosas de la neuropsiquiatria ruso-soviética de la
primera mitad del siglo XX. De origen judio, estudid la carrera de medicina en Alemania, graduandose en 1908.
Al regresar a Rusia en 1909, conocid en San Petersburgo a Vladimir Bejterev y se convirtié en su mas estrecha
colaboradora en el Instituto Psiconeurolégico. Tras la muerte de su mentor en 1927, liderd la psiquiatria del
centro durante dos décadas, hasta que a principios de los afos cincuenta sufrio la represion estalinista y falleci6
poco después. En su carrera profesional se dedicé inicialmente a la neurologia clinica y la fisiologia del sistema
nervioso autéonomo y neuromuscular. Mas tarde, se centro en el estudio de la base organica de las enfermedades
mentales, prestando especial atencién a la neurosifilis, la encefalitis epidémica y la patologia diencefélica.
También se interesé por la neuropsicologia y el diagnostico y tratamiento de la esquizofrenia y la psicosis
maniaco-depresiva. Asimismo, se sintié6 motivada por los temas sociales de la psiquiatria, los relacionados con
el abuso de drogas y alcohol, y la patologia mental derivada de las situaciones de guerra y hambre. Su tratado
de 1935 sobre los trastornos de la memoria es un clasico de la neuropsiquiatria rusa, en la que también existen

varios sindromes que llevan su nombre.
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Introduccion

Desde su atalaya de Leningrado, Raisa Golant fue una de
las personalidades mas influyentes de la neuropsiquiatria
ruso-soviética de su tiempo. Su formacién académica
alemana le permitié6 durante muchos anos interactuar
con la neuropsiquiatria de ese pais y publicar en sus
revistas médicas, asi como en las francesas, y ser conocida
y respetada en el ambito internacional.

Su relacion profesional con Vladimir Bejterev, de quien
fue su principal ayudante, la convirtié en su sucesora
natural en el Instituto Psiconeuroldgico de Leningrado,
en el que liderd la psiquiatria durante dos décadas.
Tras un periodo inicial como neurdloga y fisidloga, se
preocupd posteriormente por la base organica de los
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trastornos mentales y un amplio abanico de intereses
dentro del campo neuropsiquiatrico.

Los aflos no perdonan, ni tampoco es que la neurociencia
ruso-soviética haya gozado de una gran presencia
fuera de su drea de influencia, en parte por el escaso
conocimiento de su idioma en la esfera internacional y
también por razones politicas. El resultado ha sido que
Raisa Golant es actualmente muy poco conocida en
el ambito internacional y tampoco ha tenido un gran
reconocimiento en su propio pais. En este tltimo caso,
han podido influir algunas connotaciones antisemitas.
Este trabajo se propone rescatar su trayectoria vital,
profesional y cientifica para que ocupe el lugar que
merece en el seno de la psiquiatria y la neurologia
internacionales.
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Material y método

Ante las pocas referencias que existen respecto a Raisa
Golant en la literatura médica internacional, en la que
predominan los articulos que publicé en las revistas
alemanas y francesas de su época, se ha consultado la
literatura médica rusa, de la que se realiza una revisiéon
amplia, en la que se hallan escasos trabajos dedicados
especificamente a ella. Se recogen en la medida de lo
posible las referencias de su extensa produccion cientifica
alo largo de cuatro décadas.

Resultados
Primera época

Raisa Yakovlevna Golant [Pamca SxoBneBHa lomanT]
nacid en 1885 en la ciudad fronteriza de Brest-Litovsk,
situada en la Zona de Asentamiento, el territorio donde
residia mayoritariamente la poblacién judia del Imperio
Ruso. Actualmente forma parte de Bielorrusia con el
nombre de Brest. Raisa Golant pertenecia a una familia
judia de origen humilde en la que su padre se dedicaba
a fabricar jabon. Vivian en medio de serias dificultades
econdmicas que les obligaban a llevar una vida némada,
mudandose frecuentemente de un lugar a otro.
Residieron varios afios en Babruisk, una ciudad préxima
a Minsk que era un centro importante de la cultura judia,
donde nacid su hermano menor Yevgeny en 1888. Raisa
Golant realizé sus estudios secundarios en el gymnasium
de Priluki, poblacion del centro de Ucrania donde mads
tarde se asentd la familia'~.

Tras finalizar la ensefianza secundaria en 1902, ante la
imposibilidad de proseguir su formacién académica
en Rusia, Raisa Golant viajé al extranjero y realizo
estudios universitarios de ciencias naturales y medicina
en Bruselas, Berlin y Friburgo de Brisgovia, en donde
se gradué en 1908, decidiendo especializarse en
neurologia y psiquiatria. Mds tarde revalidd su titulacion
en la Universidad de Moscu, donde obtuvo excelentes
calificaciones"**. En Friburgo trabajo en el laboratorio de
fisiologia del profesor Johannes von Kries (1853-1928),
famoso por el estudio de las propiedades de la vision®. En
Alemania, trab6 una estrecha amistad con el fisidlogo y
pacifista Georg Nicolai (1874-1964), con quien mantuvo
una prolongada correspondencia, entre 1906 y 1932°.

El caso de Raisa Golant es singular por tratarse de
una mujer judia y de origen humilde, lo que limitaba
fuertemente sus posibilidades de progresion en la

sociedad rusa de la época. Una forma de soslayar esta
discriminaciéon era estudiar en el extranjero, donde
muchas jovenes judias optaron por seguir la carrera de
medicina. Una cuarta parte de las mujeres judias que
alcanzaron la educacién superior se especializaron en
disciplinas relacionadas con la salud mental, un campo
novedoso que también les permitia comprender y
enfrentarse mejor a sus problemas personales en un
mundo misdgino y antisemita'. En aquella época existia
en Rusia una elevada presencia de médicos judios, pero
no seria hasta la Revoluciéon de 1917 cuando éstos,
hombres y mujeres, pudieron acceder a unos puestos
académicos y de investigacién que anteriormente les
estaban vedados’.

Una gran ciudad a orillas del Baltico. El Instituto
Psiconeurolégico

Cuando Raisa Golant regres6 a Rusia en 1909, las
oportunidades que tenfa para trabajar en su profesion
eran muy limitadas. Comenzé ocupando un puesto en
el Instituto de Epidemiologia y Bacteriologia Pasteur
de San Petersburgo, fundado un afio antes. Era un
campo que no se correspondia con sus intereses, pero
pronto tuvo la fortuna de conocer a Vladimir Bejterev
(1857-1927), que le ayudd a obtener una plaza en la
Clinica de Enfermedades Nerviosas y Mentales de la
Academia Médica Militar Imperial y doctorarse en
1913. Esta relaciéon personal pudo suponer una gran
ventaja para Golant, que en estos primeros aflos centro
su actividad profesional en la neurologia y la fisiologia
experimental“**’. En 1913 ya habia publicado 12 trabajos
cientificos, entre los que predominaban los de caracter
electrofisiologico®.

Vladimir Bejterev dirigia la Clinica de Enfermedades
Nerviosas y Mentales de la Academia Médica Militar de
San Petersburgo desde 1893. En 1907 fund¢ el Instituto
Psiconeuroldégico con un nuevo enfoque cientifico
multidireccional y multidisciplinario, que pretendia
obtener una vision global de la naturaleza humana
mediante el conocimiento objetivo de la anatomia y
fisiologia del sistema nervioso, la psicologia, psiquiatria,
neurologia, sociologia, pedagogia y otras disciplinas
relacionadas'®'. Combinaba la investigaciéon con la
practica clinica y la formaciéon académica, en la que
se impartia una instruccién basica durante dos afos
para luego encaminar a los estudiantes hacia una de
las tres facultades que se crearon: pedagogia, derecho y
medicina. Esta ultima comenz6 a funcionar en 1911. En
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Figura 1. Vladimir Bejterev, en el centro, con sus colaboradores del Instituto Psiconeuroldgico
en 1922. Raisa Golant, de pie a su lado®

1913, Bejterev abandono la Academia Médica Militar por
discrepancias politicas con el gobierno zarista y dedicé
todas sus energias al Instituto, dentro del cual promovié el
desarrollo de la reflexologia. Esta doctrina, creada por él a
principio del siglo XX, era una rama cientifico-natural de
la psicologia que estudiaba de manera objetiva la esencia
biopsicosocial del hombre y sus enfermedades, sentando
los fundamentos de lo que afos después seria la medicina
basada en la evidencia. El acceso de los estudiantes era
flexible, permitiendo el ingreso de los no cristianos y
las mujeres. Dentro de la institucion se crearon, entre
otros, un Instituto de Patologia y Reflexologia, la Clinica
de Enfermedades Mentales y Nerviosas, el Instituto de
Cirugia Neuroldgica y el Instituto Antialcohdlico'®>*.
El Instituto de Cirugia Neuroldgica fue dirigido desde
1910 por Ludwig Puusepp (1875-1942), que abandoné
la Academia Médica Militar para trabajar alli hasta 1920,
afo en que regreso a su tierra natal de Estonia'.

El Instituto Psiconeuroldgico recibi6 en 1916 el estatus
de Universidad Privada de Petrogrado y en 1918 el
de Segunda Universidad Estatal de Petrogrado'®®.

La institucion sufrio los avatares de la politica, con
cambios frecuentes organizativos y de denominacion.
En 1921 se transformo6 en la Academia Psiconeuroldgica
del Estado y su facultad de medicina se convirtié en
el nuevo Instituto Estatal del Conocimiento Médico
(GIMZ, Gosudarstvennyi Meditsinskikh
Znanii)'®", que en 1930 pas6 a denominarse Segundo
Instituto Médico de Leningrado'®. En 1925, para celebrar
el 40° aniversario de la actividad docente de Bejterev,
la Academia Psiconeuroldgica recibié el nombre de su

Institut

fundador, pero la psiconeurologia y sus estudios sobre
reflexologia fueron suspendidos a finales de 1927 tras su
muerte en extraias circunstancias. El centro, entre 1926
y 1932, fue transformado en un hospital clinico para
pacientes con enfermedades nerviosas y mentales. Ya en
1932, fue renombrado como Instituto Neuropsiquiatrico
V.M. Bejterev y no recuperaria su denominacion original
de Instituto Psiconeurologico hasta 1962, gracias a
los esfuerzos de su director Vladimir Myasishchev
(1893-1973). Actualmente se denomina Instituto de
Investigacion Psiconeurologica V.M. Bejterev y es
dirigido por Nikolay Neznanov (n. 1954)'!>14,
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Figura 2. Empleados del Instituto Psiconeuroldgico en 1925. Sentados desde la izquierda: L.G. Zabyezhinsky, K.V.
Shalabutov, R.Ya. Golant, V.M. Bejterev, V.V. Sreznevsky, Ya.A. Ratner. De pie desde la izquierda: M.K. Yakovleva, S.I.
Gendelevich, Ye.K. Yakovleva, Z.E. Faktorovich, M.M. Mirskaya, LE. Odinova, A.Z. Rozenberg, 1.S. Matusova, G.G.

Petrova, V.E. Dorfman®

En el periodo de agitacion transcurrido entre 1913 y
1921, con la Primera Guerra Mundial, la Revolucion
Bolchevique y la Guerra Civil de fondo, Raisa Golant
trabajo en diversas instituciones como la Clinica de
Enfermedades Mentales y Nerviosas y el Instituto de
Patologia y Reflexologia del Instituto Psiconeuroldgico,
el Hospital de la Ciudad, el Hospital Central del Ejército
Rojo, la Enfermeria de la Ciudad, el Hospital Central
para Enfermos Mentales de Petrogrado y el Instituto
Médico"®.

Raisa Golant vivio la etapa mas fecunda de su carreraen el
Instituto Psiconeuroldgico, donde desarrolld su actividad
clinica, investigadora, docente y de administracion
médica a lo largo de las sucesivas transformaciones
del centro, cuyo Departamento de Psiquiatria dirigié
entre 1928 y 1948 (figuras 1 y 2). En 1926 también
fue nombrada responsable del Primer Dispensario
Neuropsiquiatrico de Leningrado'®. A partir de 1938

simultane¢ la jefatura del Departamento de Psiquiatria
con la Direccién Adjunta de Investigacion®.

Durante varios afios, Golant fue la principal
asistente y colaboradora de Vladimir Bejterev y no
es sorprendente que tras su muerte le sucediera en
la direccién del Departamento de Psiquiatria del
Instituto Psiconeurolégico. Para esta tarea se roded de
una nueva generacion de profesionales, entre los que
promovio la investigacion cientifica y modernizé los
aspectos de prevencion, diagndstico y tratamiento de las
enfermedades mentales® (figura 3).

Entre 1936 y 1941, también dirigié el Departamento de
Psiquiatria del Instituto de Proteccion a la Maternidad
y la Infancia de Leningrado, y sentd las bases para el
estudio de la psicologia y psicopatologia del desarrollo
de los ninos. Su trabajo fue de gran importancia para
la paidologia y psiconeurologia infantil’’. Otra de sus
muchas tareas fue la supervision del funcionamiento de
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AL

Figura 3. Empleados del Instituto Neuropsiquiatrico V.M. Bejterev en 1937. Sentados desde la izquierda: R.Ya. Golant,
O.S. Fridman, E.N. Ganchevskaya. De pie desde la izquierda: L.Ya. Pines, Maksimov, V.N. Myasishchev, Ya.A. Ratner,

V.M. Mozhaisky, V.E. Dorfman, L.A. Ossovsky*

los hospitales psiquidtricos de Petrozavodsk, en Carelia,
Sverdlovsk, en los Urales, y Pskov, al sur de Leningrado®.

Su marido, Yakob Ratner (1892-1944), fue jefe del
Departamento de Endocrinologia del Instituto Bejterev,
dedicado a la patologia endocrinoldgica y del sistema
nervioso auténomo. Tuvieron una sola hija, Maria
Ratner (1920-2000), que fue una distinguida nefréloga'.
El hermano menor de Raisa Golant era el pedagogo
Yevgeniy Golant (1888-1971), nacido en Babruisk.
Fue un estrecho colaborador de Nadezhda Krupskaya
(1969-1939), la esposa de Lenin, y profesor del Instituto
Pedagogico Herzen de Leningrado, académico de
ciencias pedagdgicas y un luchador incansable por
la erradicacién del analfabetismo. Su sobrino Viktor
Golant (1928-2008) ha sido uno de los principales fisicos
nucleares del pais®*®.

En los afios veinte, la relacion de los médicos con el
estado soviético fue bastante ambigua. Eran empleados

del gobierno, pero algunos como Raisa Golant y su
marido también ejercian la practica privada dentro del
marco de la Nueva Politica Econoémica®. El escritor
Kornéi Chukovsky (1882-1969) explicaba que acudid
a la consulta del joven y prometedor neurélogo Yakob
Ratner, quien tras una serie de preguntas absurdas y una
exploracion clinica bastante extravagante, le cobr6 una
elevada suma y no le prescribié ningin tratamiento.
También se rumoreaba que Ratner aconsejaba a muchos
de sus pacientes privados que solicitasen una segunda
opinioén, para lo que les recomendaba una colega que
trabajaba cerca de alli. Cuando llegaban a esta segunda
consulta, se trataba del mismo piso, que disponia de una
entrada diferente por otra calle y eran visitados por su
esposa Raisa Golant. Parece que eran actitudes propias
de la medicina de la época, pero existe un sesgo politico
y antisemita en estas acusaciones'’.
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Figura 4. Conferencia de Raisa Golant en el Instituto Neuropsiquidtrico V.M. Bejterev®

En un articulo de 1927 publicado en aleman sobre la
clinica de las psicosis sifiliticas, ademas de referir la
pertenencia de Raisa Golant al Instituto de Patologia
y Reflexologia de Leningrado también la nombraban
como jefa de departamento de la Clinica Psiquidtrica
del Instituto Estatal de Ciencias Médicas de Alemania.
No se han hallado otras referencias acerca de que en esa
época estuviese simultaneando tareas profesionales en
ambos paises™.

Labor profesional y cientifica

Durante su estancia en las universidades alemanas y
los primeros afios en Rusia, Raisa Golant se dedicd
preferentemente a la neurologia y la fisiologia. Publico
a menudo en revistas médicas alemanas y desde
finales de los afos veinte también en las francesas. La
colaboracion entre Rusia y Alemania en el campo de
las ciencias médicas era tradicionalmente muy antigua
y los contactos se intensificaron durante el aislamiento
soviético de los afios veinte, en parte gracias a la

ideologia izquierdista de muchos médicos alemanes, lo
que cambiaria radicalmente en la década siguiente con
la llegada del nazismo al poder'®. Golant dej6 publicados
126 trabajos cientificos, entre libros y articulos’.

Fruto de su trabajo en el laboratorio de fisiologia de von
Kries en Friburgo de Brisgovia fueron un estudio de la
fisiologia de la vision mediante la lampara de Nernst® y
otro sobre el efecto de las corrientes alternas sinusoidales
en el nervio motor”..

Entre 1910 y 1911, figuran en su curriculo varias
presentaciones en las reuniones cientificas de la Clinica
de Enfermedades Nerviosas y Mentales de la Academia
Médica Militar, con los siguientes titulos: “Sobre los
efectos de las fluctuaciones de la corriente sinusoidal
en el nervio motor’, “El desarrollo de un reflejo
locomotor para probar las irritaciones”, “Demostracion
del electrocardiograma” —con V.V. Sreznevsky (1880-
1942)— y “Demostracién del electrocardiograma en
caso de intoxicacion por digaleno y veratrina™.
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En 1913 presento su disertacion doctoral en la Academia
Médica Militar bajo la direccién de Vladimir Bejterev. Su
titulo “Sobre lainmovilidad de la columna” ya nos sugiere
el tema sobre el que verso, la espondilitis anquilosante.
Presentaba nueve casos estudiados clinicamente,
algunos con estudio electrofisiologico y dos de ellos, que
fallecieron, con estudio anatomopatologico dela columna
vertebral y la médula espinal. La doctoranda insistia en
la semiologia neuroldgica desde las etapas iniciales de la
enfermedad, especialmente en los trastornos sensitivos
en los territorios dependientes en las raices nerviosas*?*.

Entre sus investigaciones fisioldgicas se pueden
resenar los trabajos ya citados sobre los efectos de las
fluctuaciones de la corriente alterna sinusoidal en el
nervio motor®?, los reflejos de asociacién motora®* y la
inervacion vegetativa del masculo®?. También estudié
la excitabilidad galvanica del sistema neuromuscular en
la patogénesis del signo de Chvostek y el “fenémeno del
codo” de Bejterev?**. Asimismo, aplicd las técnicas de
estimulacion galvénica al estudio de las enfermedades
mentales®, en especial la excitabilidad galvénica del
aparato neuromuscular como indice de la inervacién
vegetativa en las enfermedades nerviosas y mentales®.

Tras la muerte de su maestro y desde la direccion
del Departamento de Psiquiatria, Golant imprimio
un enfoque clinico a los estudios psicopatoldgicos,
neurolégicos, anatéomicos e histologicos, electro-
fisiolégicos, bioquimicos y radioldgicos que se llevaban
a cabo (figura 4). Asi, fueron pioneros en el pais en la
introduccién de métodos de contraste radioldgico,
incluida la angiografia cerebral, la radioterapia para
las enfermedades mentales, el estudio del liquido
cefalorraquideo y la terapia pirogénica de la paralisis
progresiva. También fueron iniciadores del estudio
del sistema nervioso vegetativo en la investigacion
psiquiatrica®'®**%, Prest6 una especial atenciéon a los
métodos activos de tratamiento de los enfermos mentales
mediante la provocacion del coma insulinico, la terapia
electroconvulsiva y el uso de sulfazina, que eran los
prevalentes en su época*. En los afos cuarenta defendid
la leucotomia prefrontal en el tratamiento de los casos
mas graves de esquizofrenia'.

Escribié sobre los problemas socio-higiénicos de
la psiquiatria y la organizacion de los dispensarios
neuropsiquiatricos®*. Investigé los trastornos mentales,
especialmente de tipo psicético, observados en la
patologia cerebral organica de origen infeccioso,

vascular, traumdtico y tumoral, asi como la patologia
mental relacionada con el hambre en tiempos de guerra
y con el abuso de drogas y alcohol**%.

Seesforzo especialmenteen el estudio delasenfermedades
infecciosas del sistema nervioso central, sobre todo la
neurosifilis y la encefalitis epidémica. En las décadas
de 1920 y 1930 fue autora de diversos articulos sobre la
paralisis progresiva, desde una revisiéon general*” hasta
los trastornos de la memoria que se observan en ella®.
En 1927 publicé una serie de 79 casos de sifilis cerebral
con psicosis® y en ese mismo afio un estudio sobre los
efectos de la malarioterapia en esta enfermedad*.

También se interesé por la encefalitis epidémica y el
parkinsonismo postencefalitico, y su caracterizacion
clinica, describiendo varios sindromes relacionados
con ella***. La literatura soviética sobre la encefalitis
epidémica era homologable con la internacional, pero su
difusion quedo limitada por la escasa visibilidad en las
revistas internacionales a causa de la barrera idiomatica*.

Uno de los temas predilectos de Raisa Golant fue el de los
trastornos de memoria, sobre los que public6 en 1935 su
obra mas importante, un texto que se ha convertido en
un cldsico?, volviendo a escribir sobre el tema en 1948*.
Se interesé especificamente por diferentes formas de
demencia, como la enfermedad de Alzheimer, la paralisis
progresiva y el sindrome de Korsakov en sus variantes
clinicas y etiologias. Calificaba la insuficiencia fisioldgica
de la memoria como una forma de anecforia, un tipo de
hipomnesia que conserva la capacidad de reproducir
material figurativo o verbal con sélo una pista quele ayude
a recordarlo*”*. También prestd una especial atencion
al sindrome de pseudologia fantastica (mitomania)*->°.
En 1950 publicé un trabajo en el que describia los
trastornos mnésicos relacionados con lesiones focales
del cerebro, en especial de la regiéon diencefalica™.

En el campo de la esquizofrenia escribié sobre temas
clinicos como el delirio de matrimonio y maternidad y
su significado nosoldgico®?, y respecto a la desintegracion
del pensamiento™. Abogd, a diferencia de otros
especialistas, por la distincidon entre la psicopatologia
de la esquizofrenia y la psicologia de los trastornos
esquizoides de la personalidad®.

Present6 en 1924 una serie de 12 casos diagnosticados
de demencia precoz con sintomatologia tipica de
esquizofrenia, sin clinica ni alteraciones de laboratorio
sugestivas de sifilis, que presentaban una reaccién de oro
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Figura 5. Raisa Golant®

coloidal positiva en el liquido cefalorraquideo. Sugeria
que la alteracién podia deberse a cambios inflamatorios
en los plexos coroideos™.

Publicd respecto a las ideas obsesivas en los estados
melancdlicos® ylos trastornos de tipo maniaco-depresivo
en el sindrome de Frohlich®*”. Relacionaba la depresion
endégena con un dafo en la regién hipotalamo-
hipofisaria, que también originaba trastornos endocrino-
vegetativos™.

También present6 estudios neuropsicoldgicos sobre un
extrafio caso de agnosia visual y autotdpica®, y otros
acerca de trastornos agnodsicos y apraxicos® o de agnosia
digital y alteraciones de la sensibilidad en pacientes con
trastornos psiquicos®’. Asimismo, describié un paciente
con una lesion del cuerpo calloso que, ademds de dislexia
y disgrafia, presentaba un sindrome de mano ajena’'.

En 1927 publicé un trabajo sobre la encefalopatia por
plomo®.

En 1937 asistio al II Congreso Internacional de
Higiene Mental celebrado en Paris, en el que impartié
una conferencia sobre la prevencién fisica de las
enfermedades mentales®.

En 1940 se editdé en Leningrado un libro que recogia
una colecciéon de trabajos neuropsiquiatricos de
diversos autores en conmemoracion de los 30 aflos de
actividad cientifica de Raisa Golant®. Por otra parte,
bajo su direccion editorial se publicé una coleccion de
documentos cientificos: Experiencia en el tratamiento de
las enfermedades nerviosas y mentales® (figura 5).

Sindromes de Golant

Hay varios sindromes en la literatura médica rusa que
llevan el nombre de Golant, la mayoria descritos en
pacientes con encefalitis epidémica.

1. Sindrome de ingravidez de Golant

Descrito en 1940, en el que esta sensacion se acompana
de trastornos olfatorios y del gusto, anhelo vital y
sintomas neurolégicos hipotalamicos, opticos y
vestibulares, asi como trastornos somatogndsicos. Se
describid en lesiones cerebrales de origen infeccioso con
presunta localizacion en el 16bulo temporal derecho por
afectacion de conexiones talamico-temporales®.

2. Sindrome de pensamientos y actos violentos de Golant

También denominado de Gurevich-Golant-Ozeretskovsky,
fue descrito por Raisa Golant en 1929. Se observd en
el parkinsonismo postencefalitico, pero también en
tumores y lesiones cerebrales traumaticas. Cursaba
con espasmos oculares e impulsos violentos, entre los
que se contaban intentos de agresién a otras personas,
emision de palabras soeces, palilalia, paligrafia, ecolalia,
risa y llanto forzados, movimientos y gemidos violentos,
y akairia (deseo obsesivo de repetir continuamente
la misma pregunta). No dependia de la gravedad del
parkinsonismo y estaba influenciado por factores
psicégenos, siendo los pacientes conscientes de su
conducta inapropiada******. Se ha considerado una
variante del sindrome de automatismo mental de
Kandinsky-Clérambault®.

3. Sindrome de Golant-Shmaryan

Sindrome de alienacién de la percepcion del habla. Es
caracteristica la negacion de la percepcion del habla o
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su percepcion alterada, acompanada de una sensacion
desagradable con opresion epigastrica (“melancolia
precardial”). Puede asociar cefalea, paresia facial, reflejo
de succiéon o de Oppenheim (movimientos de succién
y degluciéon al tocar los labios), ausencia de reflejos
abdominales y trastornos sensitivos. Se acompafia de
obesidad y trastornos menstruales, alimentarios y del
sueflo. Se asocia a dafio cerebral organico en el 16bulo
temporal por encefalitis epidémica y tumores. Fue
descrito por Raisa Golant en 1939 y Aleksandr Shmaryan
(1901-1961) en 194044565,

4. Sindrome de conciencia alterna

Raisa Golant también describié un sindrome de amnesia
intermitente que aparecia después de ataques recurrentes
de suefio prolongado, en los que los pacientes al despertar
no recordaban lo acontecido con posterioridad al ataque
de suefio previo®.

5. Psicosis diencefalopaticas periddicas

Se refieren a una forma de psicosis a la que Raisa
Golant atribuy6 un origen diencefalico. Se producian
en personas jovenes en forma de ataques de trastornos
afectivos y psicomotores con estados de conciencia
alterada, asociando una caracteristica sintomatologia
autonomica relacionada con patologia diencefalica®*",

Drogas y alcohol

Raisa Golant desarrollé en la década de 1920 uno de
los esfuerzos mas coherentes y sistemdticos en la lucha
contra el abuso de alcohol y drogas. Su trabajo sobre la
adiccion a opiaceos publicado en 1929 se ha convertido
en un clasico del tema”*”°.

Con anterioridad a la Primera Guerra Mundial, los
médicos trataban dolores menores con morfina y
cocaina, que se podian adquirir facilmente en las
farmacias. Tras la contienda, su consumo se convirtié
en un problema social al extenderse para mitigar
los traumas y frustraciones derivados de la guerra,
alcanzando proporciones casi epidémicas'®.

A raiz del Primer Congreso Cientifico sobre la Adiccion
a Drogas, celebrado en diciembre de 1923 en Moscu
dentro del marco de la Nueva Politica Econdmica, en el
que las relaciones de los médicos con el estado soviético
eran bastante flexibles, se logré que el gobierno pusiera en
marcha controles estrictos de produccion, importacion y
circulacion de drogas, y creara clinicas especializadas, las
dos primeras abiertas en Moscu y Leningrado'®.

La clinica de Leningrado naci6 en septiembre de 1926
dentro del Hospital Clinico V.M. Bejterev para pacientes
con enfermedades nerviosas y mentales, bajo la direccion
de Raisa Golant, quien junto a Vladimir Bejterev también
formo¢ parte del Consejo para la lucha contra el alcohol y
las drogas constituido en febrero de 1927. El prondstico
del tratamiento de los pacientes que tenian ingresados
dejaba mucho que desear, solamente se curaban casi la
mitad de los varones. Sin embargo, la recuperacion era
mas elevada entre las mujeres, que cumplian mejor las
normas. La situaciéon cambié cuando a finales de los
afios veinte se reemplaz6 la Nueva Politica Econémica
por los planes quinquenales y se politizo el abuso de
drogas, considerando a los adictos como enemigos de la
revolucion. Las clinicas fueron sustituidas por campos
de trabajo médico para terapia ocupacional y, poco
después, a comienzos de los afios treinta, por campos
de prisién bajo los auspicios de la NKVD (Narodny
Komissariat Vnutrennij Del [Comisariado del Pueblo
para Asuntos Internos]), la policia politica, que utiliz6 a
estos pacientes como mano de obra barata’.

El hambre vuelve loca a la gente

La ciudad de Leningrado permaneci6 sitiada por las
tropas nazis entre septiembre de 1941 y enero de 1944,
unos 900 dias. El periodo mas duro fue el del invierno
de 1941-1942, durante el cual se agotaron las reservas
de alimentos hasta que la creacion del corredor del lago
Ladoga en abril de 1942 permiti6 aliviar la situacion.
Durante ese periodo tuvo lugar una gran hambruna,
llegando a ser las raciones medias diarias de 250 gramos
de pan para los trabajadores y 125 para el resto de la
poblacion, con la consiguiente distrofia nutricional y
deficiencias vitaminicas que afectaron a la mayoria de
los ciudadanos”™ ™.

Raisa Golant permanecié una parte del bloqueo en
Leningrado, pero acabo siendo evacuada a Kazan, donde
estuvo refugiada con otros cientificos de Leningrado y
Moscu trabajando en el hospital psiquiatrico de la ciudad
junto a figuras de la talla de Grunya Sujareva (1891-1981)
y Aleksandr Luria (1902-1977). Su hija Maria Ratner, que
la acompanaba, se gradud en la Escuela Médica de Kazan
en 1942. Posteriormente, Golant llevé a cabo importantes
estudios sobre los trastornos mentales relacionados con
las carencias alimentarias y vitaminicas que sufrieron los
habitantes de Leningrado'¢”>7¢.
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Las psicosis alimentarias y de la pelagra se acompafiaban
de un enlentecimiento y embotamiento del pensamiento
junto a una adinamia fisica y psiquica, con gran apatia e
indiferencia social y experiencias de despersonalizacion.
Sin embargo, lo mas especifico era una concentracién
moérbida en la sensacion fisica de hambre y las
alucinaciones relacionadas con ella, una obsesion por
la comida. En los testimonios de los supervivientes eran
caracteristicas frases del tipo “la gente se volvio loca de
hambre” o “el hambre volvid loca a la gente”. Raisa Golant
aporta ejemplos de pacientes deambulando por la ciudad
que experimentaban alucinaciones visuales y auditivas
relacionadas con la comida. Esta concentraciéon en el
sentimiento de hambre les llevaba a ignorar las normas
culturales y a no discriminar en los medios para alcanzar
sus objetivos, asociando una conducta antisocial y
criminal. El tratamiento de estas psicosis supuso un reto
considerable para los médicos al ser un prerrequisito
indispensable instaurar una nutricién adecuada, algo
muy dificil de lograr en aquella coyuntura™”.

Enrealidad, es un mito que las personas enloqueciesen de
hambre. Los psiquiatras del Instituto Bejterev remarcaron
la ausencia de casos de verdadera psicosis por hambre.
Las que se producian eran por culpa de la pelagra y
otras deficiencias vitaminicas como el escorbuto, que
aparecieron en la primavera de 1942, cuando ya estaba
mejorando la situaciéon de hambruna”. Estas psicosis
continuaron durante la postguerra a causa de las dificiles
condiciones de vida. Otros trastornos mentales fueron
atribuidos a condiciones preexistentes exacerbadas por
la falta de alimentos, el frio, el deterioro de la asistencia
sanitaria y la sensacién de terror permanente por la
situaciéon de guerra y una represidn politica que ya
duraba varios aflos™.

El Segundo Instituto Médico de Leningrado fue el
unico de la ciudad que no detuvo su actividad docente e
investigadora durante el bloqueo, ademads de convertirse
en hospital de sangre. Situado en medio de la linea de
combate, sus profesionales y estudiantes sufrieron la
distrofia nutricional y las carencias vitaminicas, pero
no dejaron de participar en la defensa de la ciudad
y organizaron conferencias y grupos de trabajo para
investigar sobre la distrofia nutricional, las deficiencias
vitaminicas y otras enfermedades de guerra'*'>747,

La investigacion de los traumas de guerra en el Instituto
fue de corta duracion tras el final de la contienda. Los
militares y civiles traumatizados no desaparecieron,

pero sus problemas pronto dejaron de ser prioritarios en
el nuevo entorno de la Guerra Fria que se instaurd’7®.
Raisa Golant ya habia estudiado con anterioridad las
secuelas psiquicas de los soldados rusos que participaron
en la Primera Guerra Mundial”.

El debate sobre la leucotomia prefrontal

Durante la segunda mitad de los aflos cuarenta, Raisa
Golant, junto con los psiquiatras Mark Goldenberg
(1897-1964), de Gorky, y Aleksandr Shmaryan, de Mosct,
promovio6 la utilizacién de la leucotomia prefrontal para
el tratamiento de los casos mds graves de esquizofrenia.
De las algo mas de 500 intervenciones que se realizaron
en el pais, 155 se llevaron a cabo en el Instituto Bejterev
de Leningrado bajo su direccion y la del neurocirujano
Isaak Babchin (1895-1989), que desarroll6 una técnica
menos agresiva que la habitual, en la que a partir de un
orificio de fresado parasagital incidia solamente sobre la
superficie medial de los l6bulos frontales'+#%!,

En mayo de 1948, durante el Tercer Congreso de
Neurologos y Psiquiatras de toda la Unidn, presentaron
datos de 120 pacientes con un seguimiento de hasta dos
ainos y medio. En el 61% de los casos se produjo una
mejoria variable, logrando una remisién completa y el
retorno al trabajo del 21% de los pacientes'*®.

El tema de la leucotomia prefrontal se convirtié en un
arma politica dentro la campafia anticosmopolita que
atenazo al pais a finales de los afios cuarenta, en la que
se reivindicaban los valores nacionales de la ciencia
soviética. Sus detractores alegaron que habia sido
importada de occidente y era una técnica “antifisioldgica
y antipavloviana” En una reunién plenaria de los
psiquiatras soviéticos celebrada en Moscu en febrero de
1949, Raisa Golant se opuso a la acusacion afirmando
que esta técnica quirdrgica era una invencion rusa, que
Ludwig Puusepp habia practicado por primera vez en
1908 en San Petersburgo sobre tres pacientes a los que
secciono fibras de asociacion de los I6bulos frontales para
reducir suagitacion psicomotriz. Tras sucesivas reuniones
y muchas polémicas, el procedimiento fue prohibido en
diciembre de 1950, al no disponer de una justificacion
teodrica e incumplir los principios fundamentales de la
teoria fisiolégica de Ivan Pavlov (1849-1936). A partir
de 1952, la aparicién de la clorpromazina y otros
neurolépticos cerrd definitivamente cualquier debate
sobre este asunto'*#-%2,

106



Raisa Golant (1885-1953)

El antisemitismo que no cesa. La Pavlovskaya

La situacion de los judios rusos mejord tras la
Revolucion de 1917, pero persistié en el pais un clima
de antisemitismo que se hizo mas patente durante las
purgas de los aflos treinta, que en Leningrado afectaron
a muchos conocidos y colegas de Raisa Golant. En 1938,
ella misma tuvo que hacer frente a una comisiéon de
investigacion ante el descontento de las autoridades con
la labor del Instituto Bejterev. Raisa se mostrd valiente
en sus respuestas y conservo su trabajo, pero su jefe
O.S. Fridman, también judio, fue destituido™’. A pesar
de todo, ella formaba parte del sistema soviético de
manera disciplinada, por lo que no es sorprendente que
recibiese el Premio Stalin® y se le reconociera en 1940
como Trabajadora Distinguida de la Ciencia de la RSESR
(Republica Socialista Federativa Soviética de Rusia)?.
También fue diputada del soviet de Leningrado entre
1939 y 19487 y presidié la Sociedad de Neurdlogos y
Psiquiatras de la ciudad en 1949-1950".

El comienzo de la Guerra Fria tuvo en la Unién Soviética
un contenido nacionalista y antisemita, que se disfrazo
con el eufemismo de anticosmopolitismo para no
nombrar directamente alosjudios yrecibirlaacusacionde
racismo. Los cosmopolitas eran burgueses reaccionarios
que rechazaban las tradiciones y la soberania nacional.
En el campo de la ciencia se escud6 en los valores del
materialismo dialéctico y las ensefianzas del académico
L.P. Pavlov®.

Dentro de este clima de politizacion de la ciencia, se
celebraron varias reuniones oficiales para comprobar si
el trabajo de los investigadores se ajustaba a la doctrina
fisioldgica pavloviana, especialmente en los campos de
la genética, fisiologia, psicologia y psiquiatria. El acto
central de esta campaiia, que recibi6 el nombre de Sesion
Pavloviana o Pavloskaya, se celebr6 a finales de junio
y primeros de julio de 1950 en Moscu, en una reunioén
conjunta de las Academias de Ciencias y Ciencias
Médicas con luz y taquigrafos. En ella se censurd
duramente a algunos de los principales fisidlogos y
destacados discipulos de Pavlov, como Ledn Orbeli
(1882-1958) y Pyotr Anojin (1898-1974)>.

A partir de 1948 el Instituto Bejterev sufri6 sucesivas
inspecciones de comisiones investigadoras que
le obligaron a reducir su personal. Se le acusd
principalmente de una falta de investigacion sobre el
patrimonio cientifico del académico I.P. Pavlov. En
diciembre de 1950 tuvo lugar en el Instituto una sesién

Figura 6. Raisa Golant en sus ultimos afios*

para proceder a una revision critica de su trabajo con
respecto a las ensefianzas pavlovianas. Los principales
informes presentados fueron los de Lev Pines (1895-
1951), “Critica del morfologismo en neuropatologia
[neurologial]”, y de Raisa Golant, “Critica de los errores
de la psiquiatria a la luz de las ensefianzas de LP.
Pavlov”, en los cuales intentaban adaptarse al nuevo
dogma® (figura 6).

La Reunién plenaria para analizar los problemas de
la psiquiatria se inaugurd el 11 de octubre de 1951,
organizada conjuntamente por la Academia de Ciencias
Médicas y la Sociedad de Neurdlogos y Psiquiatras
de toda la Unién. En ella, una nueva generacién de
psiquiatras formados después de la Revolucién y sin
contacto cientifico con el extranjero, encabezados por
Andrei Snezhnevsky (1904-1987), atacd y desplazd
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de sus puestos a los que lideraban la especialidad
desde una perspectiva profesional, mas en linea
con la tradiciéon europea. Criticaron con especial
dureza a Mijail Gurevich (1878-1953), Raisa Golant
y Aleksandr Shmaryan, los dos ultimos judios®. Se
les acusé de mantenerse en las antiguas posiciones
antipavlovianas, por lo que habian causado graves
daios a la psiquiatria cientifica soviética y difundido
la pseudociencia extranjera®. Las ensefianzas de Pavlov
junto a las de Marx fueron proclamadas “omnipotentes
porque son ciertas”. Se prohibio la difusién de la obra
de Bejterev y Raisa Golant fue despedida del Instituto
Neuropsiquiétrico con el pretexto de una reduccion de
personal. Generosamente, se le permiti6 trabajar en la
Academia de Medicina Sanitaria y Epidemioldgica de
Leningrado®.

Raisa falleci6 el 13 de julio de 1953 a consecuencia
de una grave enfermedad, cuatro meses después de la
muerte del dictador. Sus cenizas reposan en una cuidada
tumba del cementerio judio de Preobrazhenskoe (de la
Transfiguracidon) de San Petersburgo, en el que también
estdn enterrados su marido y su hija. Este cementerio
viene sufriendo desde hace afos actos vandalicos a
causa del antisemitismo que todavia persiste en una
parte de la sociedad rusa’>'c.

Otros miembros del Instituto Psiconeurolégico

Ademas de Vladimir Bejterev, Ludwig Puusepp y
Raisa Golant, fueron figuras destacadas del Instituto
los psiquiatras Vladimir Myasishchev, que lo dirigi6
entre 1939 y 1961, Pyotr Ostankov (1867-1949),
Aleksandr Lazursky (1874-1917), Efim Averbuj (1900-
1985), Aleksandr Rozenberg (1895-1957), Samuel
Mnujin (1902-1972) y Theodor Khvilivitsky (1908-
1989), los tres ultimos muy ligados a Raisa Golant.
Podemos mencionar entre los neurélogos a Aleksandr
Herver (1873-1939), que dirigié el Instituto en 1937-
1939, Lev Pines, especialista en neuropatologia y
patologia vascular cerebral formado en Suiza, el
neuroendocrindlogo Yakob Ratner, esposo de Raisa
Golant, también formado en Suiza, y Sergei Davidenkov
(1880-1961), que dirigié6 la clinica de epilepsia
del Instituto en los afios cuarenta. En la siguiente
generacion del Instituto cabe citar a los psiquiatras
Andrey Lichko (1926-1996), Ruslan Vovin (1926-2003)

y Yuri Nuller (1929-2003), asi como al neuropsicélogo
Tosif Tonkonogy (1925-2017). Viktor Osipov (1871-
1947), director del Departamento de Psiquiatria de la
Academia Médica Militar, aunque no formé parte de la
institucion, estuvo muy ligado a Bejterev, de quien fue
uno de sus primeros discipulos®*!%13757,

Discusion

Mujer, judia y de origen humilde, Raisa Golant lo tenia
todo en contra para prosperar en el seno de la sociedad
rusa de su época, pero gracias a su teson se formd
como médica en Alemania. Tras regresar a su pais,
los conocimientos médicos y el dominio de lenguas
adquiridos en el extranjero le permitieron emprender

una carrera profesional, con unos horizontes que se
ampliaron tras la Revolucion de 1917.

En San Petersburgo, de la mano de Vladimir Bejterev, se
dedicé inicialmente a la neurologia y la fisiologia, para
centrarse mas tarde en la psiquiatria, disciplina que tras
la muerte de su maestro lider6é durante dos décadas en
el Instituto Psiconeuroldgico de la ciudad. No obstante,
el antisemitismo que impregné el periodo estalinista
le paso factura. Raisa super6 con éxito una primera
acometida en 1938, pero sucumbi6é en la campana
anticosmopolita del periodo final de Stalin, falleciendo
unos pocos meses después que el dictador.

Investigd inicialmente la fisiologia del sistema
neuromuscular y el sistema nervioso auténomo, para
interesarse mas tarde por la base organica de los
trastornos mentales, especialmente en la neurosifilis,
la encefalitis epidémica y la patologia diencefalica.
Su tratado sobre las demencias y los trastornos de la
memoria continda siendo un libro de referencia en
su pafs. También se preocupd por la organizacion
y los aspectos sociales de la asistencia psiquidtrica,
el diagndstico y tratamiento de la esquizofrenia,
incluyendo el espinoso tema de laleucotomia prefrontal,
el estudio de los trastornos mentales en tiempos de
guerra y hambre, y la lucha contra el abuso de alcohol

y drogas.

Esperemos que este trabajo contribuya a conocer
mejor a una de las principales figuras de la Escuela
Neuropsiquiatrica de San Petersburgo/Leningrado,
ademas de ser un estimulo para continuar divulgando
la rica neurociencia rusa y soviética.
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