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RESUMEN

El Dr. Wenceslao Lopez Albo, uno de los discipulos del Dr. Nicolas Achucarro, dedicé tres articulos a su maestro.
El segundo de ellos fue publicado en 1923 en la Gaceta Médica del Norte, el 6rgano oficial de la Academia de
Ciencias Médicas de Bilbao y ha pasado totalmente desapercibido. No ha sido citado en ninguno de los numerosos
articulos y biografias dedicados al neurocientifico vasco. En este trabajo se presenta y comenta ese articulo, el mas
extenso y en el que el Dr. Lopez Albo puso mas interés en glosar la personalidad extraordinaria del Dr. Achucarro.
Se comentan brevemente los otros dos articulos del Dr. Lopez Albo y las sesiones necrologicas que la Academia

de Ciencias Médicas de Bilbao dedic6 a Achticarro en 1918 y en 1968.
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Introduccion

La figura de Nicolds Achucarro, glosada en un articulo
ya clasico del Dr. Lain Entralgo' y en dos biografias
amplias*® parece engrandecerse con el paso del tiempo, a
juzgar por el numero considerable de publicaciones mas
recientes dedicadas a su memoria,***en las que se repiten
no pocos topicos. Sin embargo, llama la atencién que en
esos trabajos no se cite en sus fuentes bibliograficas uno
de los testimonios mas extensos que se haya escrito sobre
la figura de Achucarro, y ademas directo, por uno de sus
discipulos, el Dr. Wenceslao Lopez Albo.

El Dr. Lopez Albo dedico al menos tres articulos a la
figura del Dr. Achtcarro' ¢, El primero de ellos se basd
en el breve discurso que pronuncié durante la sesion
necrolégica que organizé la Academia de Ciencias
Médicas de Bilbao (ACMB) a los pocos meses del
fallecimiento del Dr. Achtcarro y que fue publicado en
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un nimero especial de la Gaceta Médica del Norte (GMN)
en 1918 (fig. 1). En esa sesion tomaron la palabra varias
personas relevantes en la vida de Bilbao, como el alcalde
y los Dres. Areilza, Landin y el propio Lopez Albo. Otra
aportacion de D. Wenceslao al conocimiento de la figura
de Achucarro fue una conferencia en la Residencia de
Estudiantes que fue publicada después en la revista
Residencia' y que ha sido citada por algunos (pocos)
autores.

La tercera aportacion del Dr. Lopez Albo sobre el
Dr. Achucarro, segunda en el tiempo, se basoé en una
conferencia que dict6 en el Ateneo Artistico, Cientifico
y Literario de Bilbao, que fue publicada completa en
la. GMN en 1923" (fig. 2). Esta contribuciéon de D.
Wenceslao ha pasado completamente desapercibida y no
se cita en ninguno de los articulos consultados —so6lo él
se cita a si mismo en el articulo de 1926'°.

Recibido: 6 mayo 2020 / Aceptado: 11 junio 2020
© 2019 Sociedad Espanola de Neurologia

137



J.J. Zarranz

D. Nicolas ﬂéﬁﬁcarm

PDN PANTIAGO RAMOR Y FAJAJ..

Seiiores Mendaza, Crende, Clemente Romeo, Areilza, Ulacia, Landin
Lépez Albo

ongraria de la A

flicademia ﬂé Ciencias Nédicas de Bilbao

Solemne sesion necroldgica celebrada en honor del malogrado

Dr. D. Nicolas Achtcarro

— <3S

i

Figura 1. Imagenes de la sesion necroldgica dedicada al Dr. Achticarro por la Academia de Ciencias Médicas de Bilbao
en 1918, publicadas en la Gaceta Médica del Norte. D. Santiago Ramoén y Cajal fue nombrado Presidente Honorario y su
retrato preside siempre las sesiones de la Junta de Gobierno en la sede de la Academia. El Dr. Lopez-Albo es el ltimo a

la derecha de los oradores de aquella sesion.

Dado que se trata de un articulo extenso, bien
estructurado y orientado deliberadamente a prestar mas
atencion a la personalidad del protagonista que a sus
aportaciones cientificas, bien merece la pena rescatarlo
del olvido y ofrecerlo a las personas interesadas en la
figura del gran Nicolas Achucarro.

Objetivo

Este trabajo tiene como objetivo sacar a la luz el
articulo del Dr. Lépez Albo en la GMN de 1923%,
que es probablemente, en el que se ha dedicado mas
atencion a la personalidad y a otras facetas humanas del
protagonista, por alguien que lo conocié directamente,
y ponerlo a disposicién de quienes se interesen por la
figura del Dr. Achucarro.

Métodos

La GMN fue el 6rgano de expresion de la ACMB y nacio,
independientemente, en 1895 unos meses antes que la
propia academia. Esa cabecera de GMN se mantuvo
hasta 1925. En 1926 y con gran influencia del Dr. Lopez
Albo que fue elegido su redactor jefe, la revista cambid
de titulo y pasé a ser Revista Clinica de Bilbao (RCB). La
ACMB conserva en sus fondos toda la coleccién original
dela GMN y de la RCB y, ademas, una copia electrénica.
La solicitud de articulos se puede hacer a academia@
acmbilbao.org.

Con la finalidad de glosar la extraordinaria contribucién
del Dr. Lopez Albo a la vida de la ACMB y de sus 6rganos
de expresion', se llevo a cabo una revision de todos los
numeros publicados como GMN y mas tarde como RCB,
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desde que D. Wenceslao llegara a Bilbao en 1915 hasta
su exilio a México en 1937. Eso permiti6 localizar el
articulo de 1923 en la GMN que no ha sido citado por
ninguno de los muchos autores que han escrito sobre el
Dr. Achucarro. Es de ese articulo del que se ofrece un
resumen amplio con varias citas textuales.

Para situar ese articulo en su contexto dentro de otras
aportaciones dedicadas al Dr. Achticarro, se han revisado
ademas y se glosan brevemente, los otros articulos que se
publicaron en GMN con motivo de la sesién necroldgica
que la ACMB dedicé al Dr. Achtcarro a los pocos meses
de su muerte en 1918'. De los numerosos articulos que
constituyeron el siguiente homenaje de la misma ACMB
en el cincuentenario de su fallecimiento en 1968 y que
fueron publicados en otro niimero especial de GMN'®
(fig. 3) solo se resenian brevemente aquellos procedentes
de las personas que lo conocieron y que aportaron algin
detalle para conocer mejor su perfil humano. La historia
de la ACMB vy de sus é6rganos de expresion se puede
consultar en varios articulos'?".

Resultados
Sintesis de la biografia de Nicolas Achucarro'?

Naci6 en Bilbao en 1880 en una familia acomodada y
recibié una amplia y esmerada educacion, especialmente
en idiomas que le permitieron viajar después con
provecho. Estudié un afo del bachiller en Wiesbaden y
domino el aleman. Cursé parte de la carrera en Madrid
y por libre en Alemania. Los profesores que mas le
influyeron fueron Cajal y Madinaveitia. Siendo todavia
estudiante, aprendio las técnicas histolégicas con Simarro
quien le orienté hacia la neuropsiquiatria. Amplié su
formacion en Francia?, Italia y Alemania, en particular
con Alzheimer (1906-1908). Organizé el laboratorio de
Neuropatologia del Hospital Psiquiatrico de Washington
(1908-1910). Regresé a Espana donde tuvo pocas
posibilidades en la medicina oficial aunque dispuso de
una sala y una consulta en el hospital provincial, donde
destaco en la asistencia y docencia de la neurologia mas
que de la psiquiatria. Pudo montar un laboratorio con la
ayuda de Cajal en donde proseguir sus investigaciones e
impulsar una escuela de discipulos entre los que destacd
Pio del Rio Hortega. Desarrolld nuevos métodos de
tincién con los que hizo aportaciones muy importantes
al estudio de la glia. Se interesd especialmente por
la glioarquitectura de la corteza cerebral entre otros
muchos temas de histologia e histopatologia. Publicd

Biografia del Dr. Achucarro

Su personalidad y su obra cienfifica

Conferencia dada en el fAtener Arfistico, Cientifico y Liferarie, de
Bilbao, el dia 31 de IMarso de 1923

POR W. LOPEZ ALBO

Sefioras y sefiores:

Invitada la Academia de Ciencias Médicas por el digno Presi-
dente de este Ateneo, a que, en una serie de conferencias dedi-
cadas a enaltecer el recuerdo de vascongados ilustres, prestara
su concurso exponiendo la biografia del doctor Achicarro, es mi
deber participar, antes que nada, a esta docta orporacién,. el
agradecimiento de la Academia de Ciencias Médicas por no haber
olvidado a investigador médico de tanto relieve cientifico, y, des-
pués, testimoniar a la Academia de Ciencias Médicas mi recono-
cimiento al haberme honrado con este designio, que hubiera sido

Figura 2. Primera pégina del articulo del Dr. Lépez Albo sobre el Dr.
Achtcarro publicado en la Gaceta Médica del Norte de 1923.

unos 40 articulos en cuatro idiomas en menos de una
década (1906-1916)'"'® pues en 1915 comenzd con los
primeros sintomas de la enfermedad que tras una penosa
fase de invalidez por paraplejia y con intensos dolores,
le produjo la muerte en 1918. El propio Achucarro se
autodiagnosticd enfermedad de Hodgkin pero no hay
constancia de una comprobacién histoldgica.

Sintesis de la biografia de Wenceslao Lopez Albo**'"*

Naci6 en Colindres en 1889. Estudié la carrera en
Valladolid y Madrid. El mismo consideré a Achucarro
como su maestro y también a Simarro y Gayarre.
Visité varios centros de neurologia y psiquiatria en
Francia y Alemania en los ultimos meses de 1914, y en
1915 se instalé en Bilbao. Pudo abrir una consulta de
enfermedades nerviosas y mentales en el Hospital de
Basurto aunque no tuvo un nombramiento oficial. En
1924 fue nombrado director de Hospital Psiquidtrico
de Zaldivar. Fue un auténtico dinamizador del interés
por la neurologia en la ACMB (de la que fue presidente

*En las biografias del Dr. Achucarro se repiten, frecuentemente, dos
pequeiios errores histdricos: 1) cuando Nicolas visité el servicio de Pierre
Marie, este estaba en Bicétre, no en la Salpétriere; 2) el doctorado honoris
causa que recibi6 el Dr. Achtcarro fue por la universidad de Fordham y no
por la de Yale.

139



J.J. Zarranz

GACETA

EDICA = NORTE

Revista Oficial
DE LA ACADEMIA DE CIENCIAS ‘DICAS DE BILBAD

NUTMERO EXTRAORDINARIO

dedieads al

De. NICOLAS ACHUCARRO

CON MOTIVO DEL CINCUENTENARIO DE SU FALLECIMIENTO

Sumario

PAGINA
Dr. Julidn Guimén. — Resumen hiograﬂm de Nicolas
Achcarru . 161
Dr. Rodrigo Gonzdlez Pinto.—Recuerdos personales del
Dr. D, Nicolas de Achdcarro Lund ...........cocveernnnn 165

Dr. M. Bustamante.—Algunos aspectos de la contribueciéon
de Santlago Ramén y Cajal y de Nicolas Achicarro

al progreso de la Neurofisiologia .............c....eeeee. 175
Dr. Juan Domingo Toledo.— Mpecms morfolégicos de la

obra del Dr. Achicarro . 185
Prof. Teéfilo Hernando.—Recusrdns de 1a vida y labor

40 WISy ACHUCRETO .....ireuesssnissisnsssansnndaranshasntbsn 192
Prof. José Maria Mptl Pifiero.—Nicolds Achdcarro, el

hombre y la obra . 201
Prof. Manuel l,samﬂzagn —Médicos vizeainos, Arn!sos

del Pais ........... 218
Dr. Justo Girate. u;,p- de Mazarredo, traductor del

Doctor Husson 237
Dr. Joaquin de Zuazagoitia.—Recuerdos PR
Dr. Julio Atucha—Lo funcional y lo orgénico en apa-

SR | R e o o B et 245
Dr. Antonio Babio Baitiz.—En el Cincuentenario de la

musrte de AcChBCREITO .........ccivemmeraninssssansssansissannns 257
Dr. Ricarde Baroja.—El histologo ... 263

Dr. Gonzale Brave Zabalgoitia.—Achicarro visto por un
D ek b i o s 2 T e SR W m KB SR AR e a 267
Dr. C. A. Figuerido—Sobre cuadros clinicos depresivos
poco Advertdos ............
Dr. J. L. Goti.—Neurotoxicidad del alcohol en el animal
de experimentacddl ..........ciiimenrarinninsinrananstbnannnns 275
Dres. José Guimén Ugartechea y Ricardo Davila Iciar.
La bmqulmica de la investigacion neumpslqulatricn

271

actual . 287
Dr. Juan M. \lldlnaueitla.—mcolas Achuearro 295
Dr. J. Viar Bayo.—Digestopatias funcionales ............... 208

Figura 3. Portada y listado de los oradores que participaron en la sesién extraordinaria de la Academia de Ciencias
Meédicas de Bilbao dedicada en 1968 al Dr. Achticarro en el cincuentenario de su fallecimiento.

en 1921-22) y en sus oOrganos de expresion, en los
que hizo cerca de 100 comunicaciones y articulos y
otras contribuciones"”. En 1928 fue nombrado jefe del
Servicio de Neuropsiquiatria y Director Médico de la
recién inaugurada Casa de Salud Valdecilla llevando
un ambicioso y muy moderno proyecto asistencial,
docente y de investigacion'®. Una fuerte oposicion local
y dificultades en el plan econémico dieron al traste con
su proyecto por lo que presentd su dimisién y volvié
a Bilbao en 1930. En 1936 con el cambio politico fue
llamado de nuevo a Valdecilla, pero en 1937 tras la
llegada de las tropas franquistas a Santander tuvo que
dejar Espafia y después de un complicado periplo se
instalé en México D.E, donde muri6 en 1944, poco
después de una intervencioén quirurgica. Se ha calculado
que publicé un minimo de 150 articulos, con un alto

predominio de temas neuroldgicos, pero también sobre
la organizacion de la asistencia psiquiatrica, la docencia,
la seleccion del profesorado, etc.

La nota necroldgica del Dr. Lopez Albo en 1918

En este breve discurso', al contrario que como se vera
a continuacidn en el articulo de 1923, el Dr. Lopez Albo
dedicé mas espacio e interés a la carrera cientifica y
de investigacién del Dr. Achtcarro que a sus rasgos
personales. Destacé que lo consideraba un genuino
representante de los jovenes regeneracionistas modernos
y europeizantes que habian surgido en Espafa, adornado
de una vasta cultura y amplios conocimientos de idiomas,
ademds de un caracter jovial, irénico y alegre. Estos
rasgos de talante y personalidad los sefialaron también
sus coetaneos como Marafidn, Ortega y Gasset, Lafora,
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etc.>® y los repiten después todos los que han escrito
sobre el Dr. Achucarro. Repas6 toda su formaciéon de
postgrado en Europa y su trabajo en Washington antes
de volver a Madrid.

También resalté que su formacion en histologia —ya
desde su etapa de estudiante— fue decisiva porque en
definitiva “Achtdcarro era ante todo un histopatélogo
consumado, a la vez que notable neurélogo y psiquiatra’,
opinién compartida ampliamente por otros autores'.
En este punto insistié sefialando que si bien era un
gran clinico su “entusiasmo y labor los demostr6
principalmente en la histopatologia del sistema nervioso”.
Repasd sus publicaciones destacando sus aportaciones
de nuevos métodos tintoriales para la glia asi como su
vision premonitoria del papel no solo estructural de la
glia, sino neuroquimico, lo que ahora ya es doctrina®*.

Recordd que le conocio en la consulta de enfermedades
del sistema nervioso del Hospital Provincial y repasé
su labor docente. Para terminar citd los elogios que
Leon Azoulay (el gran histélogo que tradujo al francés
el texto de Cajal) dirigié a Achtcarro, al que consideré
no solo como un gran histélogo sino sobre todo como
una persona desinteresada “un patriota entusiasta que
trabajaba por la gloria y el realce cientifico de su pais” y
que ya habia comenzado a crear una escuela.

El resto de la sesion necrologica de la ACMB en 1918

Ademas del Dr. Lopez Albo, varios otros oradores
tomaron la palabra en aquella sesion. De sus ponencias
se recordaran aqui solo los testimonios de primera
mano, los de las personas que conocieron en vida al
Dr. Achucarro. El Dr. E. Areilza®, una gran figura de
la medicina en Bilbao, protagonista de la puesta en
marcha del hospital para los mineros en Triano, del
Sanatorio Antituberculoso de Gérliz y del Hospital de
Basurto, entre otras aportaciones relevantes, también
presidente de la ACMB, record6 cémo le sorprendid, en
un encuentro con Achucarro, la amplitud y actualidad de
sus conocimientos. Siendo cirujano, le resulté asombroso
que Nicolas estuviera el corriente de las ultimas
novedades en el “shock” traumatico y que también en ese
campo viera una oportunidad para el estudio del papel
de la glia, al igual que en la génesis de cualquier emocién.
El Dr. E Landin® destac6 del Dr. Achucarro su defensa
de la especializacion y su concentracién en el esfuerzo.
Recordé que ya enfermo y paralitico decia a los suyos
“todavia me siento capaz de ser dichoso; vosotros me

transportaréis al laboratorio y en el estudio yo seré feliz
continuando mi labor”. Segutn el Dr. Landin, “Achucarro
no fue una esperanza que se desvanece sino una realidad
que se pierde”.

El articulo del Dr. Lépez Albo en la GMN en 1923

D. Wenceslao comenzd por felicitar al Ateneo Artistico,
Cientifico y Literario de Bilbao por organizar los
homenajes a ilustres vizcainos y por haber incluido
dentro de ellos al Dr. Achtcarro. Asi mismo, agradecio
que la ACMB le designase a él para presentar la figura
de D. Nicolas. Aquel primer Ateneo fue fundado por D.
Alvaro Alcalé Galiano y tuvo una vida efimera.

A continuacion el Dr. Lopez Albo advirtié que en su
conferencia se iba a interesar mds por los principales
rasgos humanos del Dr. Achdcarro que por su obra
cientifica. Su conferencia la dividi6 en varios apartados:
personalidad, cultura, labor docente, dotes de
organizador y dotes de investigador.

Personalidad

En cuanto a su personalidad, lo primero que destac
el Dr. Lopez Albo fue su orientacién franca hacia la
objetividad experimental y clinica, continuadora de sus
maestros Cajal, Simarro y Madinaveitia, alejado de la
medicina memoristica o imaginativa que ignoraba las
ciencias basicas, el laboratorio y la experiencia clinica a
la cabecera de la cama de los pacientes. No pertenecia ni
a los “subjetivos acriticos, ni a los hipdcritas o arribistas”
sino que “era del ponderado tipo racionalista que sélo
se dirige en la vida por los rieles de la observacion y
el razonamiento”, aun reconociendo la “falibilidad de
nuestros sentidos y de nuestra razén” para comprender,
por ej. las funciones superiores de nuestro cerebro
como son la memoria, la conciencia, la inteligencia y
la voluntad. Destacd su alejamiento del dogmatismo
y que, por tanto, “no pretendia con sus conocimientos
establecer una doctrina sino un mero sistema, aquél que
mejor satisfacia la relatividad de la ciencia humana”. Era
un creador, no selimitaba a asimilar lasideas delos demas
sin antes someterlas a criticas severas. “Pertenecia, por lo
tanto, al tipo excepcional de hombres que contribuyen al
progreso de la ciencia”.

En el trato con los demas, el Dr. Lopez Albo destaco
que “otra caracteristica —del Dr. Achucarro— era la
bondad y cortesia que exteriorizaba en todos sus actos”
y muy especialmente en su trato con los pacientes a los
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que consideraba con toda educacion, con igual atencién
e interés al margen de su condicién social. Continud
sefialando que incluso cuando criticaba lo mucho
que tenia de indeseable el ambiente cientifico y social
en el que se desenvolvia, concluia con un mensaje de
<« L4 » <« ) (e
comprension y bondad”, “era tolerante”, “incluso en sus
ironias era franco y leal”.

El Dr. Lopez Albo sintetizé que “el Dr. Achucarro tuvo
un valor y un mérito”. Tuvo el valor de una inteligencia
privilegiada, una imaginacién libre de prejuicios, una
voluntad enérgica, una asombrosa capacidad de trabajo
y total independencia ideoldgica. El mérito fue el de
culminar una labor digna de todos los encomios recién
salido de su juventud en medio del adocenamiento
cientifico espaiiol de la época.

Concluyd el Dr. Lopez Albo que Nicolas fue “bondadoso,
modesto, trabajador, racionalista, sabio creador y de
caracter independiente”

Cultura

Enlo que respecta a la cultura, D. Wenceslao destaco que
el Dr. Achucarro poseia una vastisima cultura general
y que su dominio de los idiomas le permitia estar al
dia de la produccién cientifica mundial. Lo considerd
como el genuino representante de la juventud espaiiola
de aquella época que queria incorporarse al ambiente
cultural europeo. En este punto D. Wenceslao repaso la
formacion adquirida por Nicolds en los diversos centros
europeos®.

Labor docente

El Dr. Lépez Albo considerd al Dr. Achticarro como un
“maestro sin pedanteria” que sabia, como cientifico, las
limitaciones del conocimiento. Transmitia el afdn de
conocer los diagnosticos recurriendo al seguimiento
hasta la autopsia si era necesario para la correlacién
clinico-patolédgica. Y eso, aunque tuviera que admitir,
abiertamente, el haber cometido un error. Y citd como
anécdota significativa el caso de un hombre joven que
ingresé en un estado dificil de definir, sugestivo de
psicogeno, que el Dr. Achucarro califico de posible
“complejo sexual” (un término de moda entonces). El
paciente muri6 subitamente y en la autopsia se encontrd

® Con un pequefio error, pues consideré a Dejerine como discipulo de
Charcot cuando en realidad lo fue de Vulpian en el “petit service” de la
Salpétriere.

un enorme tuberculoma en el cerebelo. Nicolds ironizd en
publico abiertamente sobre su propio error diagndstico.

D. Wenceslao se refirié a varias de las iniciativas docentes
del Dr. Achutcarro como las clases de histologia e
histoquimica en la catedra de Cajal de la que era profesor
auxiliar por oposicion, un ciclo de conferencias sobre
histopatologia de la corteza cerebral en la Residencia de
Estudiantes entre 1912-13 y diez lecciones magistrales
en un curso de pedagogia para niflos anormales sobre
psiquiatria infantil, con las nociones indispensables para
conocer la estructura del cerebro.

Otra labor que destacé el Dr. Lopez Albo fue la docencia
directa a sus discipulos o colaboradores tanto clinica,
en la consulta de enfermedades nerviosas y mentales,
como experimental, en el laboratorio que organizé con
la ayuda de la Junta de Ampliacién de Estudios. Por la
manera en que D. Wenceslao redacto este punto queda
claro que él mismo no mostrdé ningun interés por la
histologia o la histopatologia y no asistié al laboratorio,
contrariamente a otros muchos entre los que destaco
Pio del Rio Hortega. En este punto recogié el Dr. Lopez
Albo una anécdota impregnada de un punto de orgullo
patrio. En 1922 se celebré en Paris una sesiéon para
conmemorar el centenario de Bayle y de su teoria sobre la
neuropatologia de la pardlisis general progresiva (PGP).
El gran neurélogo Jean Lhermitte comenté que seguian
por entonces sin saber el origen de las células gliales
patoldgicas abundantes en la corteza cerebral en la PGP.
El Dr. Sanchis Banus, un gran neuropsiquiatra, que dejé
testimonio de aquel viaje”, formado inicialmente con el
Dr. Achucarro, les hizo saber “que ya un espaiiol, el Dr.
del Rio Hortega, también discipulo de Achucarro, habia
establecido su procedencia mesodérmica”

Dotes de organizador

Aqui se refiere el Dr. Lopez Albo a la organizacion del
antes mencionado laboratorio de la Junta de Ampliacién
de Estudios y al otro muy importante que habia puesto
en marcha durante su estancia en Washington. Resaltd
que teniendo Alzheimer en su servicio algo asi como
el “gotha” de la neurociencia europea de su tiempo,
recomend6 a Nicolas Achucarro como el mejor
preparado para que fuera contratado por el gobierno
de Washington para el proyecto de organizar un gran
laboratorio neuropatoldgico, lo que no sélo hizo realidad
fisica, sino que en poco tiempo hizo funcionar a alto nivel
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y obtuvo resultados originales que public en diferentes
articulos en la revista que él mismo también impulsé>"7.

El Dr. Lopez Albo destacd otro de los logros organizativos
del Dr. Achucarro ya de vuelta a Espana, el Patronato
para los Nifios Anormales que, lamentablemente, sufri6
pronto de la incompetencia de los politicos.

Dotes de investigador

Esta faceta no fue la principal del articulo y la dividié
en dos grandes capitulos, la histologia normal y la
histopatologia. Segun lo previsto en su introduccién a la
conferencia, no dio muchos detalles de ninguno de los
dos. En el campo de la histologia normal destaco, entre
otros, los estudios sobre la estructura de la hipdfisis y
de la glandula pineal, el tejido conectivo del corazén,
el reticulo fino de los epitelios, la estructura de la glia
encefalica y sus relaciones con el aparato vascular, etc. En
el dominio de la histopatologia resaltd los estudios sobre
las células en bastoncito y su origen, las alteraciones
del epéndimo en diversas patologias, las alteraciones
corticales en las demencias, las lesiones de la PGP, de
la corea, etc., ademas de su completisima tesis doctoral
sobre la patologia de la rabia experimental en el conejo.

Para concluir, el Dr. Lépez Albo sintetizé que el Dr.
Achtcarro sintié una gran curiosidad por los procesos
mentales, con una gran amplitud de ideas, con un
“espiritu abierto a la excelsitud de los fenémenos e
ideas universales, encarnaba lo universal dentro de la
individual’, y todo ello dentro de una ética profesional
impecable.

Anadi6 una relacion de 26 trabajos del Dr. Achucarro,
lejos de los 39-40 que se citan por otros autores, que
escribid entre 1906 y 1916'%,

La sesion del cincuentenario de la muerte del Dr.
Achucarro

En esta sesion ya no pudo participar el Dr. Lopez Albo
que, para entonces, habia muerto en el exilio. Fue una
sesion muy extensa con 23 oradores. De ellos solo se
mencionaran a los que ofrecieron aportaciones de mas
interés personal y de primera mano.

El Dr. J. Guimén® que fue dos veces presidente
de la ACMB, destacado urdlogo, pionero de la
efimera Facultad de Medicina en el Hospital de
Basurto durante la primera autonomia vasca, hizo
un excelente resumen biografico del Dr. Achucarro.

El Dr. T. Hernando® hizo un retrato mas humano y
cercano, dado que habia sido compaiiero de carrera del
Dr. Achtcarro. Para resaltar algunas de las cualidades de
Nicolds, como su compaierismo y sentido del humor,
relat6 anécdotas de un viaje que hicieron juntos a Paris y
Londres en 1909. El Dr. Hernando reconocié que iba “de
paleto” pues era su primer viaje al extranjero y resultd
deslumbrado por la soltura con la que Nicolas se movia
en Paris y les hacia de anfitrién, lo mismo que en Londres.
Aport6é como novedad lo que ningtn otro bidgrafo del
Dr. Achucarro ha ofrecido de fuentes directas y es el
extraordinario recuerdo que Nicolas habia dejado alli
por donde pasd, segun le expresaron personalmente al
Dr. Hernando figuras como Babinski, Lhermitte y la hija
de Kraepelin.

Otros testimonios entraiables fueron los de R. Baroja®,
J.M. Madinaveitia®y J. Zuazagoitia®. El primero recordé
su encuentro casual con Nicolas en la estacion del Quai
d’Orsay. Su figura le recordé la de un “vikingo pacifico
y sonriente” El Dr. Achtcarro volvia de un curso de
histologia en el Instituto Pasteur y venia cargado de
preparaciones histologicas con las que abrumo al pobre
Baroja, llenas segun él de “horrores y espantos’, en un
desfile de “ma”, “osis”, “itis” etc., mientras Nicolds le
transmitia su entusiasmo por el conocimiento y el
desarrollo de nuevas tinciones.

J.M. Madinaveitia®® record6é al joven Dr. Achtcarro
cuando les daba practicas en el laboratorio de su padre y
reitero su caracter alegre, decidido, simpatico y tranquilo.
También dej6 testimonio de su encuentro con ¢él en el
sanatorio del Dr. Gereda al pie de los montes de Toledo,
cuando Nicolds llevaba con estoicismo los terribles
dolores de su enfermedad ya avanzada.

J. Zuazagoitia® conocié al Dr. Achucarro en sus ultimos
aflos y desgrand también, ademas de su sonrisa y caracter
alegre, algunos otros recuerdos, como los paseos con ¢l
y con Unamuno que habia sido profesor de Nicolas en el
instituto. Especiales eran las memorias de Zuazagoitia de
sus afos vividos mientras hacia el doctorado en quimica,
en la Residencia de Estudiantes “sobre la colina de los
chopos” que dijo Juan Ramoén Jiménez. Alli se alojaron
los discipulos del Dr. Achucarro como Calandre,
Sacristan y Prados que no paraban de hablar de Nicolas.
Zuazagoitia recalcd, como Lain Entralgo' y otros, el
aspecto fisico nordico del Dr. Achucarro, heredado de
su madre de ascendencia noruega. Y aprovechd para
sefialar que “no se ha insistido bastante en la importancia
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que han tenido en Bilbao las uniones con extranjeros”,
mestizaje sin duda positivo. Y terminé con una de las
muchas alusiones a su patriotismo, esta vez en palabras
de Unamuno: “Achtcarro quiso vivir y morir en Espaiia,
cuando pudo hacer mas brillante carrera fuera de ella”

Discusion

A los lectores de hoy en dia, especialmente a los mas
informados sobre la personalidad y la obra del Dr.
Achtcarro, muchos de los aspectos reflejados por el Dr.
Lopez Albo en el articulo de 1923 que motiva el presente
trabajo y también en los dos otros que se comentan
mds brevemente, les resultardn familiares, nada
originales, porque han sido destacados repetidamente
en los articulos o monografias que se han dedicado
ulteriormente al Dr. Achudcarro. Pero merece la pena
rescatar ese articulo del Dr. Lopez Albo de 1923, porque
fue, probablemente, uno de los primeros en sefialar en
gran medida los rasgos personales de Nicolds, con la
ventaja de que hablaba de primera mano pues habia
conocido bien al Dr. Achtcarro. Su apreciacién de
la personalidad de Nicolds es coincidente con otros
testimonios directos de grandes figuras que lo trataron
y que lo elogiaron unanimemente, como Unamuno,
Cajal, Maranodn, Ortega y Gasset o Juan Ramodn Jiménez,
recogidos en diversos articulos y en las biografias
dedicadas al Dr. Achucarro'”.

Es dificil encontrar otro ejemplo de una personalidad
destacada como la del Dr. Achucarro que s6lo haya
despertado comentarios elogiosos, tanto sobre su
personalidad como sobre su obra, sin ninguna nota
disonante que pudiera estar inspirada en la envidia o
el rencor. Sin duda que sus extraordinarias cualidades
de simpatia y generosidad estuvieron en la base de esa
apreciacion positiva de todos los que le trataron.

En lo que se refiere a su obra, también hay unanimidad
en considerar que siendo un gran clinico su interés
principal fue la investigaciéon basica en el laboratorio,
tanto en histologia como en histopatologia, en este caso
siguiendo la estela clasica de la correlacion clinico-
patoldgica, en especial en el campo de las demencias.
Inspiracion directa de su maestro Alzheimer.

Su muerte prematura le impidié desarrollar mas su
incipiente escuela, en la que destacd del Rio Hortega,
la cual no sobrevivi6 a los desastres de nuestra guerra
civil. Del Rio Hortega al igual que muchos otros
neurocientificos y neuropsiquiatras ilustres como

Lafora y el propio Loépez Albo, también sufrieron
las consecuencias nefastas de la guerra civil y del
exilio, lo que contribuyé al parén de varias décadas
ocurrido en el desarrollo de esas disciplinas en Espaiia.
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