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RESUMEN

Introduccion. Roman Alberca Lorente fue una de las figuras mas destacadas de la neuropsiquiatria espanola
del siglo XX. Licenciado en medicina y cirugia con Premio Extraordinario en 1925, dirigié sus pasos a tres
especialidades que estaban intimamente relacionadas: neurohistopatologia, neurologia y psiquiatria. En 1927,
ley6 su tesis doctoral “Estudio histopatolégico de la encefalitis experimental’, con la que logré el premio Rodriguez
Abaytta de la Real Academia Nacional de Medicina. Un afio mas tarde gand la oposicion a director de manicomio
y eligié Murcia, ciudad que ya no abandonaria. Formé parte del grupo de neurdlogos y psiquiatras que fundoé la
Sociedad Espafiola de Neurologia en 1949 yla presidié entre 1959y 1961. Ingresé en la Real Academia de Medicina
de Murcia en 1951 y la presidié desde 1962 hasta 1966, poco antes de morir. Gand la Catedra de Psiquiatria en
1950. Su abundante produccién incluye publicaciones de neurohistopatologia, neurologia, psiquiatria, informes
periciales, conferencias y trabajos que relacionan psiquiatria y derecho.

Material y métodos. Se realiz6 una extensa busqueda bibliografica en internet basada en las referencias previas,
en especial la recopilacion realizada por Valverde y Lopez-Mesas. La Dra. Herrero mantuvo diversas entrevistas
con los hijos del Dr. Alberca Lorente, D.2 Ana y D. Roman Alberca Serrano, que amablemente cedieron material
inédito.

Resultados. Se presenta una vision general de la obra de Roman Alberca Lorente a través de sus textos y de las
opiniones de sus mas estrechos colaboradores.

Conclusiones. Se hace un recorrido por diversos textos del autor y se muestran sus opiniones sobre la psiquiatria,
la neurologia y otros temas culturales y humanisticos que le interesaron.
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Introduccion

Este trabajo trata de presentar una vision general de la
vida y obra de una de las figuras mas sobresalientes de
la neuropsiquiatria espaiola del siglo XX, a través de las
palabras del propio Alberca, de sus colaboradores y de
informaciones proporcionadas por familiares. Roman
Alberca Lorente desarrollé una amplia labor cientifica e
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investigadora que abarco campos que en aquella época
eran muy cercanos, como la neurohistopatologia, la
neurologia y la psiquiatria, especialidad esta ultima,
de la que fue catedratico. Por su cargo de director del
manicomio de Murcia, fue con frecuencia requerido
para realizar informes periciales, de una calidad
extraordinaria, que siguen siendo considerados
ejemplares y realizé diversos trabajos sobre psiquiatria
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Figura 1. Fotografia de Romédn Alberca Lorente el 13 de agosto de 1940.
Imagen cedida por la familia del Dr. Alberca Lorente.

Figura 2. Fotografia de Romédn Alberca Lorente el 30 de agosto de 1949.
Imagen cedida por la familia del Dr. Alberca Lorente.

y derecho. Fue miembro fundador de la Sociedad
Espanola de Neurologia y la presidi6 entre 1959y 1961,y
presidente de la Real Academia de Medicina y Cirugia de
Murcia desde 1962 hasta poco antes de su fallecimiento
en 1966.

Material y métodos

La busqueda de referencias bibliograficas en distintas
bases de datos como PubMed, Scopus, Web of Science
y Medline utilizando palabras claves como “Roman
Alberca Lorente”, “Spanish psychiatry”, “Spanish
neuropsychiatry”, “neurohistopathology”, “neurology”,
“history”, “Neurology school of Madrid”, y “Murcia
Asylum” apenas produjo resultados. Por ello la

investigacion parti6 de una busqueda tradicional a

través de la extensa recopilacion de M. Valverde y
J.L. Lopez-Mesas, asi como de articulos como los de
Barcia Salorio, Sdez Gomez o Giménez Cisneros, que
en algunos casos mostraban referencias incompletas
o, incluso, posiblemente erréneas. A menudo el unico
acceso a algunos de los textos solo ha sido posible gracias
al trabajo de Valverde y Lopez-Mesas porque se trataba
de conferencias o textos que no hemos podido obtener
por otras vias. Esta recopilacion es, en nuestra opinion,
con esos pequeios defectos, la obra de referencia para
el acceso a muchos de los textos de Alberca. Publicado
en el afio 2003, es un recopilatorio en dos volumenes
titulado La obra de Romdn Alberca, en el que recogen
una bibliografia de 109 producciones del Dr. Alberca
entre libros, articulos, conferencias e informes periciales,
aunque solo pudieron recuperar total o parcialmente 57
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de los textos. En estos textos se ha basado una parte de la
investigacion. Otro escollo encontrado en la realizacion
de esta revision ha sido la obtencion de algunos de
los textos originales del autor. Los de su precoz “etapa
francesa” se han obtenido a través de documentos
inéditos cedidos por sus familiares y de una pagina web
donde se encuentran escaneados. En la bibliografia se
muestran los enlaces de acceso. El Servicio de Préstamo
Interbibliotecario de la Universidad de Murcia nos ha
proporcionado diversos articulos del autor, a pesar de
que la referencia bibliografica era errénea o incompleta.
Se utilizaron otros métodos de investigacion cualitativa
ya que uno de los autores (M.T. Herrero) realiz6 una serie
de entrevistas informales con dos de los hijos de Roman
Alberca Lorente, D.2 Ana y D. Roman Alberca Serrano,
que nos informaron de hechos poco conocidos de su
vida, ademds de proporcionar amable y generosamente
diversa documentacion original y manuscrita del
profesor.

Para tratar de encontrar otros textos no recogidos en la
obra de 2003, se ha recurrido a referencias indirectas de
algunos articulos sobre su vida, previamente publicados.
Algunos articulos, comunicaciones o conferencias han
sido imposibles de obtener por lo que se nombran en
el texto, aunque luego no aparezcan referenciados en la
bibliografia.

Resultados
Primeros anos: carrera de medicina y estancia en Paris

Roman Alberca Lorente (figuras 1-3) nacié en Alcazar de
San Juan, provincia de Ciudad Real, el 30 de septiembre
de 1903, hijo de D.» Elisa y de D. Manuel, menor y
unico varéon de cinco hermanos (Ramona, Isabel, Elisa
y Luisina) (figura 4). Aunque su primera vocacion fue
estudiar derecho!, comenzd a estudiar medicina en
Madrid, y en el Colegio de San Carlos de la Facultad de
Medicina de Madrid tuvo como profesor destacado a
Santiago Ramon y Cajal.

Mientras estudiaba tercer curso de medicina, ingresé
por oposicién como alumno interno en los Servicios
de Psiquiatria y Neurologia del Hospital Provincial
de Madrid, bajo la direccion de su primer maestro el
profesor José Sanchis Bands, fue nombrado Presidente
de la Asociaciéon de Alumnos Internos y comenzd
a asistir por las tardes al laboratorio de ‘Histologia
normal y patoldgica, dirigido por Pio del Rio Hortega?
en la Residencia de Estudiantes®, considerada como el

Figura 3. Fotografia de Roman Alberca Lorente sin fechar. Imagen cedida
por la familia del Dr. Alberca Lorente.

primer centro cultural espafiol y uno de los mayores
foros de intercambio de conocimiento en la Europa de
entreguerras. Aflos mas tarde Alberca dirfa de del Rio
Hortega que:

Era, obviamente, un gran dibujante, y estimulaba
nuestra necesidad de dibujar porque por mucho
que la microfotografia pudiera tranquilizar a los
demas sobre la objetividad de las imdgenes, nada
obligaba tanto a estudiar concienzudamente detalles
morfoldgicos como el tratar de dibujar nuestros
hallazgos. Y supo alentar el espiritu de insumision,
indisciplina, de independencia que todo auténtico
discipulo porta (...)%

Todavia estudiante, Wilder Penfield, el famoso neurdlogo
y neurocirujano estadounidense, que habia acudido a
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Figura 4. Roméan Alberca Lorente con su padre y dos de sus hermanas.
Imagen cedida por la familia del Dr. Alberca Lorente.

formarse en el laboratorio de del Rio Hortega, le ofrecié
especializarse con él en América, acambio de que Alberca
ensefase alli las técnicas histologicas espafiolas™**. Ya en
esta época estudiantil publica su primer trabajo, en 1921,
alos 18 afos’.

Se licencié en medicina y cirugia con Premio
Extraordinario en 1925 en la Universidad Central
de Madrid®. Desde el principio dirigié sus pasos a
tres especialidades que en aquella época estaban
intimamente relacionadas. Por un lado, la neurologia y
la psiquiatria, y por otro la neurohistopatologia, por la
fuerte influencia de la escuela de Santiago Ramoén y Cajal
y posteriormente de Nicolds Achucarro y sus discipulos
Gonzalo Rodriguez Lafora y Pio del Rio Hortega.

En 1926, obtuvo una ayuda de 14 000 pesetas de la
Junta de Ampliacion de Estudios®® y “aunque su primer
destino era trabajar en Londres sobre la histologia de la
esquizofrenia con el profesor Mott, por recomendacion
de del Rio Hortega, acudi6 al laboratorio del Instituto
Pasteur de Paris, para trabajar bajo la direcciéon de
Constantin Levaditi que habia solicitado a del Rio un
colaborador de su equipo para estudiar la anatomia
patologica de las encefalitis”™’ (figuras 5y 6).

En consecuencia, las publicaciones de sus primeros
aflos (1921-1928) son esencialmente histopatoldgicas’:

estudié la naturaleza y significaciéon de los filamentos
epidérmicos de Herxheimer y su formacion a partir
de epiteliofibrillas elementales”® o la importancia
de las alteraciones dérmicas en la elefantiasis como
un sindrome, resultado final de diversas etiologias,
aunque la mas frecuente fuera la filariosis'®!!. Este
trabajo sobre la elefantiasis también se publico siendo
todavia estudiante de Medicina y sorprende la cantidad
y minuciosidad de los dibujos que realiza sobre los
fendmenos degenerativos. En otro articulo confirmé “la
participacion de la microglia como primer elemento dela
respuesta lesional y afirmé su origen mesodérmico”™'**?,
y en otros demostro “la puerta de entrada epidérmica del
virus aftoso, con lo que concluy6 sobre la apetencia del
virus por el ectodermo demostrando asi, la existencia de
ectodermosis puras no neurotropas”'®*!*, En un estudio
experimental con herpes zona investigé “la secuencia de
modificaciones desde el nervio periférico a los segmentos
medulares, que solo se explicaban por la propagacion
directa a través del tejido nervioso, demostrando asi la
neuroprobasia de ciertos virus neurotropos™®!>16,

Durante su estancia en la capital del Sena realiz6 estudios
en anatomia patolégica de la encefalitis herpética con
gran dedicacién e hizo dibujos manuales de los cambios
cerebrales y neuroinflamatorios de cada preparacion
(figura 7).

En 1927, con los analisis que habia realizado, en parte,
en el Instituto Pasteur, leyo su tesis doctoral “Estudio
histopatolégico de la encefalitis experimental”’’,
dedicada a sus maestros del Rio Hortega, Sanchis Banusy
Levaditi? con la que alcanzé el premio Nicolas Rodriguez
Abaytua de la Real Academia Nacional de Medicina'>* a
la mejor tesis de medicina de la Universidad de Madrid
de ese ano (figura 8).

Fue publicada posteriormente, en 1928, en la revista
Los Progresos de la Clinica™ y mas tarde, en 1932,
en la revista Noticias Médicas”. En ella realiza una
aportacion fundamental al demostrar la afinidad por el
ectodermo del virus herpético y mostrar la distribucion
y caracteristicas topograficas de los distintos virus. Sus
conclusiones hicieron modificar las primitivas ideas a
von Economo, descubridor de la “encefalitis letargica”,
que pensaba en el origen mesodérmico de la infeccion
viral® (figuras 9y 10).

Fruto del trabajo de estos primeros aflos, y previas a la
publicacion de su tesis doctoral, son la obra de revisiéon
de las afasias®y su articulo “Sobre la locura inducida™,
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Figura 5. Romén Alberca Lorente, en un descanso, junto a unos comparieros durante su estancia en el Hospital Salpétriére
de Paris. Imagen cedida por la familia del Dr. Alberca Lorente.

Figura 6. Romdn Alberca Lorente asiste a una sesion anatomopatoldgica en el hospital parisino. Imagen cedida por la
familia del Dr. Alberca Lorente.
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Figura 7. Imagen de hallazgos histologicos en un modelo de encefalitis con notas
manuscritas del profesor. Imagen cedida por la familia del Dr. Alberca Lorente.

publicado este ultimo con su maestro psiquiatra, Sanchis
Bands, y con el que podemos considerar que inicia su
larga andadura de publicaciones del ambito psiquiatrico.
Posteriormente publicé con él dos articulos sobre la
triquinosis**: en el primero presentaban un caso de
una forma pseudomiasténica de triquinosis* y en el
segundo rebatian las objeciones presentadas por Lafora
a la primera publicacién®.

Tras la muerte de su maestro Sanchis Banus, acontecida
en 1932, le dedicaria un emotivo panegirico en el Ateneo
de Cartagena®, en el que alababa su compromiso politico
y que nunca intentara hacer proselitismo. El recuerdo
y admiracién por Sanchis Banus reaparecié en su obra
con una comunicacién en el Congreso Internacional
de Psiquiatria de 1957, celebrado en Zurich, sobre las
reacciones paranoides de los ciegos o sindrome de
Sanchis-Bands, en el que describi6é un caso “con delirio
de grandeza a los 4 aflos de la ceguera por herida de
guerra’®, y una nueva conferencia ya en el aflo 1964 en
una sesion homenaje a su memoria®.

Llegada de Roman Alberca Lorente a Murcia

A la vuelta de Paris del laboratorio de Levaditi, “nadie,
ni él mismo, podia sospechar que a los 25 afios y con
tan solida preparacion habria de clausurar con su Tesis
Doctoral su dedicaciéon al campo de la Histopatologia™
porque, como relataba Enrique Amat, “peregrinaba en
busca de las 500 pesetas mensuales que le permitieran
mantener su camino de investigador y, sin agobios
econdmicos, contraer matrimonio con dofa Julia
Serrano y tener una familia con posicién estable™ (figura
11). Por ello, hubo de renunciar, en cierto modo, a la
investigacion, y para alcanzar sus objetivos de familia se
presento a la oposiciéon para direcciéon de manicomios
y la gand en 1928 y escogid dirigir el manicomio de
Murcia’.

El Asilo Provincial de Enfermos Mentales, como rezaba
el frontis del edificio hasta su demolicién, fue inaugurado
en 1892, a iniciativa de Juan de la Cierva y Pefiafiel,
vicepresidente de la Diputacion Provincial de Murcia, y
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supuso un paso decisivo en la evolucion de la asistencia
psiquidtrica en Murcia.

El manicomio de Murcia fue el primero de nueva planta
e independiente que se edificé en el siglo XIX en Espaiia.
El coste del establecimiento fue de 256 406,93 pesetas
de la época. Los periddicos del momento hablaban de
“soberbio Palacio de la Caridad’, “esa maravilla que es
entre todos los edificios publicos el que mas honra a
Murcia’, “atil y suntuoso edificio’, “hermoso edificio
que ha de proporcionar, la salud a gran numero de
enajenados’, “suntuoso edificio... y magnifica morada
que, desde hoy, para honra y gloria de Murcia, es casa
de pobres alienados” El primer presupuesto contaba con
un médico con sueldo de 1400 pesetas anuales y cinco
loqueros con 637 pesetas anuales de sueldo, salvo el

loquero 1°, que cobraba 750%.

Las Hijas de la Caridad se hicieron cargo de las labores
de cocina, roperia y auxiliaria de farmacia, desde el
principio y durante toda la vida del establecimiento. En
el momento de la inauguracién habia 114 enfermos y la
media de ingresos anual en los afnos siguientes fue de
unos 70 pacientes?.

El primer médico del centro, con caracter interino,
fue Laureano Albaladejo hasta su traslado a una plaza
de medicina del hospital (Valenciano Gaya” no indica
qué hospital se trasladé pero se podria presumir que
fue al Hospital San Juan de Dios, actual Hospital Reina
Sofia de Murcia) en 1894. En 1895 se hizo cargo del
puesto Bernabé Guerrero Caballero y en 1906, tras
oposicion, se le confirmé como “Médico en propiedad
de la Beneficencia Provincial con destino a la Visita
del Manicomio”. Con ¢él se produjo la transicion desde
el “médico de dementes” al psiquiatra. “Tras su muerte
se nombra para sustituirle interinamente a Luis Gémez
Garcia, que conocié mejor que sus predecesores la
especialidad psiquidtrica y cubrié, con dignidad,
ayudado por Raimundo Muioz, el hueco entre Bernabé
Guerrero y Roman Alberca””.

Cuando Alberca tomdé posesion de la plaza en el
manicomio de Murcia, existia voluntad politica de
modernizar la asistencia psiquidtrica y construir un
nuevo manicomio, por lo que, a decir del propio Alberca,
nunca le faltaron medios, aunque el edificio fuera ya
antiguo y pobre®.

En el manicomio de Murcia conocié la realidad del
hombre enfermo y, en opinién de Enrique Amat Aguirre,

ROMAN ALBERCA LORENTE

Fstudio histopatolégico de la

encefalitis experimental

TESIS DOCTORAL

MADRID
19238

Figura 8. Portada de la tesis doctoral del Dr. Roman Alberca Lorente.
Imagen cedida por la familia del Dr. Alberca Lorente.

ello probablemente lo llevé “a sus verdaderas vocaciones:
la clinica, la docencia y paulatinamente el humanismo,
aunque de no mediar la dificultad econdmica, su
generosidad le habria, igualmente, hecho renunciar
a la vida de laboratorio para entregarse a los demas:
enfermos y discipulos™, probablemente unas vocaciones
muy amplias. Sdez afirma, en cambio, que su vocacién
real fue la investigacion, pero no queda claro en qué se
basaron estos autores para respaldar sus afirmaciones.

De modo similar a otros psiquiatras de la época como
Fernandez Sanz y Salas y Vaca (Leganés), Ruiz Maya
(Cérdoba) tratd de estimular las capacidades artisticas
en los enfermos mentales, tendencia que ya se habia
iniciado en el siglo XIX* y asi, para que los enfermos
ocuparan sus momentos ociosos, les proporcionaba
tizas para que decorasen las paredes de los patios del
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F1G. 11.—Infiltracién perivascular en el hipocampo. Microfoto-
grafia. Método de Rio-HORTEGA.

células nerviosas, de acuerdo con el parecer de MARI-
NESCO, LEVADITI, DA FANO, DOERR, ZDANSKY etc., gran
cantidad de elementos mononucleados (linfocitos mono-
nucleares o células plasmaticas) mezclados con polinu-
cleares méds o menos abundantes, segiin los casos. Los
elementos mesodérmicos estan profusamente repartidos
entre los ectodérmicos o se acumulan en torno a estos

52

Figura 9. Microfotografia que muestra infiltracion perivascular en el
hipocampo. Método de del Rio-Hortega. Imagen de una de las figuras de la
tesis doctoral del Dr. Alberca. Imagen cedida por la familia del Dr. Alberca
Lorente.

pendientes de las alteraciones vasculares. Creemos util
establecer esta division, porque, si se encuentran, en oca-
siones, intensas lesiones gliales en el espesor de los fo-
cos inflamatorios o en la vecindad de los vasos trombo-
sados, encuéntranse también, con especiales caracteres,
en las células neurdglicas supraependimarias y en otros
parajes alejados por igual de los vasos alterados y de
las porciones del sistema nervioso en que la infiltra-
cién asienta.

Fia. 17.—Microglia movilizada en las cercanias del hipocampo.
Microfotografia. Método de Rio-HORTEGA.

65 3

Figura 10. Microfotografia de microglia movilizada en las cercanias del
hipocampo. Método de del Rio-Hortega. Imagen extraida de la tesis doctoral
del Dr. Alberca. Imagen cedida por la familia del Dr. Alberca Lorente.

manicomio, y ellos lo aprovecharon pintando escenas de
la vida cotidiana, ironizando sobre las visitas de personas
ilustres y las fiestas, sobre todo religiosas (figura 12). El
propio Alberca se encontraba caricaturizado en algunos
de estos grafitis (figura 13), que fueron fotografiados por
Gonzalo Rodriguez Lafora, que visité Murcia durante la
Segunda Republica, cuando fue presidente del Consejo
Superior Psiquidtrico. De otro modo, estas caricaturas se
habrian perdido porque del edificio original solo queda
la puerta. Esta serie de fotografias estan recogidas en el
catalogo de la exposicion que se organizé en Valencia
hace unos anos***.

Desconocemos si inspirada o no en esas caricaturas,
Alberca Lorente aparece también caricaturizado en la
publicacion Galeria de figuras médicas en 1932 (figura 14).
Obsérvese como la caricatura atna su labor de director

del manicomio con su prestigio como histopatélogo,
mediante la representacion de diversas células nerviosas.

Albercay el arte

Roman Alberca Lorente dictdé diversas conferencias
sobre arte, como la celebrada en la Catedra de Historia
del Arte de Sevilla sobre la pintura moderna y la de
Alicante en la Catedra Mediterrdneo con un estudio
critico sobre la pintura de Benjamin Palencia®, pero
hasta nuestro conocimiento solo han llegado los textos
de dos conferencias relacionadas con este mundo***. En
la primera realiza un recorrido por las bases irracionales
de la concepcion artistica y, en ella, sorprende por la
profundidad y extensiéon de sus conocimientos sobre
la filosofia existencial' y afirma que “la pintura de los
tiempos todavia modernos tiene un cierto sentido
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esquizofrénico porque no sintoniza con el espectador,
porque sale de dentro del artista, despreocupado de un
parecido real, (...) como por un proceso de autismo. El
pintor expresionista, sin ser esquizofrénico, (...) pinta su
propio mundo de ensuefio”. Como corolario concluye:

;Es, entonces, que en los ultimos tiempos no hubo
mas pintores que los esquizofrénicos, o es que hace
falta estar loco para pintar? (...) Ni el arte infantil,
ni el expresionismo tienen con las manifestaciones
artisticas de la esquizofrenia otra relacién que una
cierta semejanza. (...) La esquizofrenia no produce
aptitudes artisticas. El arte moderno tiene un
sentido, una pretensién, un porqué, un hacia qué,
(sintonicemos o no con él) que se nos escapa en la
interpretacion del arte esquizofrénico. (...) El arte y
lalocura apenas andan parejos el corto trecho de sus
primeros pasos®.

En la segunda conferencia, que versa sobre la evolucion
desde Velazquez a la pintura moderna (figuras 15 y 16),
confiesa no ser pintor, ni critico, ni historiador del arte,
pero pese a ello se vislumbra un amplio conocimiento
de la historia del arte y de la pintura contemporanea
ya que realiza un recorrido por los “preimpresionistas”
(Corot, Millet, Manet, Degas, Lautrec), “impresionistas”
(Seurat, Cézanne, Gauguin y van Gogh), “el ala
amable del expresionismo” (con Matisse o Dufy), “el
expresionismo noérdico” (Munch, Kirchner, Nolden),
“el polo intelectualista de la pintura abstracta” (el
neoplasticismo de Mondrian, el elementalismo de van
Doesburg, el suprematismo de Malevich), “el cubismo
sintético” de Picasso, “el negativismo atormentado del
Dadaismo’, “el Surrealismo’, “la pintura primitiva social
de Orozco o Rivera” y “el futurismo de Chirico, Carra
0 Morandi”. Finalmente responde a la pregunta origen
de la conferencia, ;Qué tiene que ver Velazquez con
todo esto?”, y establece en la obra del pintor sevillano las
bases y origenes de la obra de muchos de los pintores
posteriores®.

Guerra Civil y consecuencias

La estancia de Roman Alberca Lorente en Murcia fue
convulsaenlosafiosdelaSegunda Republicay, sobretodo,
durante la Guerra Civil y afios sucesivos. Su ideologia
de izquierda moderada le causé problemas después de
la guerra (“aunque se habia dado de baja en Izquierda
Republicana, para mostrar su desacuerdo con la actitud
de las izquierdas en la Revolucion de 19347)%. Roman
Alberca decidié permanecer en Murcia y se resistié a
militar en Falange cuando fue presionado a hacerlo si

Figura 11. D. Roman Alberca junto a su esposa D.2 Julia Serrano. Imagen
cedida por la familia del Dr. Alberca Lorente.

queria continuar al frente del manicomio. Incluso al
finalizar la contienda, y segiin nos refiere su familia,
parece ser que fue denunciado por un colaborador del
centro como afin al gobierno republicano. Sin embargo,
no se ha encontrado ninguna evidencia de que esta
posible denuncia avanzase o tuviera consecuencias. Sus
familiares nos hablaron de que protegié a un colega
médico de derechas, al que escondié en el manicomio
durante la contienda, y que seria la declaracion de este la
que habria evitado que la denuncia progresara. Hemos
buscado en archivos nacionales sin encontrar evidencia
de ningun proceso de depuracion que afectase a Alberca.
De hecho, no tuvo que exiliarse como su mentor Gonzalo
Rodriguez Lafora, o como José Salas Martinez (padre
de Margarita Salas), que trabajaba como psiquiatra en
el manicomio de Ciempozuelos y que fue encarcelado
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Figura 12. Grafiti de una pared del manicomio que muestra una imagen
de la Piedad.

Figura 13. Grafiti con una imagen del propio Dr. Alberca caricaturizado.
Puede leerse: “Sr. (di)rector de la casa del manicomio ‘probincial’ de Murcia.”

al terminar la Guerra Civil aunque “por la ayuda de un
general del ejército vencedor de la contienda, fue puesto
en libertad, con la recomendacién de que no fijara su
residencia en Madrid™*.

Algunos miembros murcianos de la conocida como
escuela histoldgica espaiola, discipulos de Cajal, también
sufrieron en mayor o menor grado las consecuencias de
su apoyo o militancia en el bando republicano, como
Luis Calandre Ibanez, Luis Valenciano Gaya (al que
Alberca ayudaria a restablecerse en Murcia y que seria
uno de sus mas queridos discipulos) y Antonio Pedro
Rodriguez Pérez®.

Todavia, en 1946, en el primer ejercicio de una de las
oposiciones a Cétedra de Psiquiatria a las que se presentd

Alberca, “durante la famosa ‘trinca’ en la que basicamente
cada opositor revisaba el curriculo de sus contrincantes
para desacreditarlo, Vallejo-Nagera sacd a relucir la
antigua militancia de Alberca Lorente en Izquierda
Republicana. Ese aspecto y ser discipulo de Sanchis
Bants, quién ademds de psiquiatra fue un politico
relevante del PSOE en la Segunda Republica, arruind
cualquier posibilidad de éxito en esa primera oposiciéon
a la Catedra de Psiquiatria. Tendria que esperar cuatro
afios mas para obtenerla™.

Durante los anos de la posguerra siguié manteniendo
relacion epistolar y personal con los grandes padres
de la psiquiatria de Espafa, los profesores Vallejo-
Nagera y Lopez Ibor, asi como con otras insignes

102



Vida y obra del Profesor Dr. D. Roman Alberca Lorente

figuras de la Universidad espafola, como Gregorio
Maranén, Carlos Jiménez Diaz, Sixto Obrador, Pedro
Lain Entralgo o Ramén Menéndez Pidal, asi como con
muchos intelectuales de la capital, ademds de continuar
su amistad y trabajo con Rodriguez Lafora. Todos ellos
visitaron en multiples ocasiones Murcia.

En esta ciudad de la cuenca del rio Segura crecié su
familia, primero en la calle Pinares, en la casa de los
Bafién, donde nunca dejaria de tener su consulta, a
pesar de trasladarse a vivir posteriormente a la pedania
murciana de La Alberca. La familia aumenté con dos
hijas, Julia y Marisa, y mds tarde Ana y Roman. Se
sinti6 siempre muy orgulloso de su hijo Roman Alberca
Serrano, que fue Premio Extraordinario de Bachillerato
y que, posteriormente, sigui6é sus pasos estudiando el
sistema nervioso desde la neurologia.

Obra neurolodgica

La situacion de la neurologia espafiola de finales del
siglo XIX y primeros del XX, en concreto de la escuela
madrilefia en torno al Hospital General (mas tarde
Hospital Gregorio Marafién) y sus figuras mas destacadas,
Luis Simarro, Nicolds Achtcarro, José Sanchis Bands,
Gonzalo Rodriguez Lafora, José Maria Villaverde y
Larraz y la “Gltima generaciéon” con personalidades
como Roman Alberca, Manuel Peraita-Peraita y Dionisio
Nieto-Gdomez, contextualiza perfectamente este periodo
y ha quedado ya descrita por autores como Giménez-
Roldan*.

Los afos posteriores a la publicacién de su tesis doctoral
son los afios en los que Alberca estd més implicado en
la parte neurolégica de su produccién. En la sesion
homenaje celebrada en Murcia durante el Congreso
Nacional de Neuropsiquiatria de 1967, Enrique Amat
afirma que “probablemente Alberca fue primariamente
neurdlogo y de la neurologia se acercé a la psiquiatria™.
El grueso de su obra neuroldgica gravité en torno a las
encefalitis y de hecho el primer trabajo, tras su tesis, se
dedic¢ a la recopilacion de datos clinicos de la infeccion
no supurada del sistema nervioso y, por ejemplo, escribid
que: “el parkinsonismo postencefalitico es la pesadilla
de los neurélogos de todo el mundo, impotentes para
vencerlo con un tratamiento eficaz”’.

1933 es un afio en el que realizd publicaciones sobre
encefalitis postifica® y sobre formas abortivas de
poliomielitis epidémica®. En la misma linea publicé
“Contribucion al estudio de las secuelas de la
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Figura 14. Doctor Roman Alberca Lorente. Médico-jefe del manicomio
provincial de Murcia. Publicada en Galeria de figuras médicas. Imagen
cedida por la familia del Dr. Alberca Lorente.

encefalitis epidémica™, donde describid tres casos de
parkinsonismo posencefalitico y, finalmente, present6 su
experiencia personal, adquirida desde que se hizo cargo
del manicomio de Murcia, en la impaludizacion para
el tratamiento de la pardlisis general y la tabes*'. Este
tratamiento fue introducido en Espana en los aios 20
del siglo XX por Rodriguez Lafora como sustitucion de
las terapias mercuriales, con bismuto y arsenicales y tuvo
a Vallejo-Nagera y Rodriguez Arias a sus principales
defensores y fue extensamente utilizado en diversas
instituciones psiquiatricas del pais*’. Valenciano Gaya
recordaba que trabajé con Lafora en esta época (entre
1927 y 1936) y que “vivi6 el auge y el drama de esta
terapia peligrosa pero esperanzadora que alimenté el
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R. ALBERCA LORENTE

DE VELAZQUEZ A LA PINTURA MODERNA

Conferencia pronuncizda el 5 de diciembre de 1960 en el curso acerca de «La pintura
de Velizquez», organizado por la Excma. Diputacién Provincial de Murcia.

PUBLICACIONES DE LA UNIVERSIDAD DE MURCIA
1960

Figura 15. Portada de la obra “De Velazquez a la pintura moderna”. Imagen
cedida por la familia del Dr. Alberca Lorente.

Prcasso: Las Meninas

Figura 16. Imagen de una Menina de Picasso incluida en la obra. Imagen
cedida por la familia del Dr. Alberca Lorente.

optimismo de las terapias psiquiatricas y con qué rapidez
se extendié por toda Europa” para luego ir cayendo en
desuso®. En esta obra alude al trabajo de Alberca con
los paraliticos ingresados en el Hospital Psiquiatrico de
Murcia.

Aunque la produccion de Alberca se inclind cada vez
més hacia aspectos psiquidtricos y forenses, nunca
abandono el campo de las encefalitis, como lo muestra
el hecho, destacado por Valenciano*, de que dos de sus
ultimas aportaciones —una conferencia en 1964 titulada
“Encefalitis diseminada y alérgica” y una aportacién en
1966 deun casoenlareunion delaSociedad de Neurologia
y Psiquiatria de Madrid, titulado “Leucoencefalitis con
estudio histopatoldgico y virolégico’— versaran sobre
este tema que tanto le apasiond. Ninguna de las dos
aparece referenciada en el vasto trabajo recopilatorio de

Valverde y Lopez-Mesas sobre la obra de Roman Alberca
Lorente®.

A lo largo de los anos que mediaron, publicé o dictd
numerosas conferencias sobre encefalitis, neuritis,
neuroaxitis o meningitis**?, demencias®*®, sindrome
de Guillain-Barré®, psicosis sintomdtica en anemia
perniciosa® o trastornos de conciencia en relacién
con tumor del cuarto ventriculo®. Aunque, sin duda,
una de sus obras mas destacadas en este campo fue la
monografia titulada Neuroaxitis ectotropas®, de 1943,
descrita como “tratado monumental™ y en la que “la
gran aportacion de Alberca fue demostrar que lo basico
es la afectacion de la célula nerviosa y la reparticion
topografica de las lesiones, dos hechos que permiten
una caracterizacion de todas las encefalitis viricas y una
relativa individualizacion de cada una de ellas. Alberca
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caracteriza cada uno de los grupos de encefalitis, tanto las
primarias, como las parainfecciosas y postvacunales, asi
como las desmielinizantes”!. Lafora, en su revisidn sobre
el estado de la psiquiatria espafiola en la década de 1940
en la American Journal of Psychiatry, destaca este trabajo
y asegura que constituye “una importante contribucion”
en este periodo, por su “estudio de las infecciones virales
del sistema nervioso central”®.

Alberca y el peritaje psiquiatrico

Publicé mas de una decena de trabajos sobre temas que
relacionan la psiquiatria y el derecho® .

Desde sus primeros afios como director del manicomio
mantuvo una estrecha relacién con la Audiencia
Provincial de Murcia®, por lo que fue requerido en
multiples ocasiones por las autoridades judiciales para
emitir peritajes. En los afios previos a la Guerra Civil
publicé dos informes periciales: en 1930, “Sobre las
calidades de la histeria y la reintegracion de la capacidad
de obrar”™' (a fin de revertir la incapacitaciéon de una
paciente declarada incapaz por un cuadro de histeria)
y, en 1936, “Sobre la peligrosidad de las psicopatias”
(para establecer las condiciones de responsabilidad de
J.H.M, que se habia declarado autor de la muerte de
un nifo)®. La parte razonada de estos dos peritajes es
altamente instructiva; son dos buenos modelos de como
debe redactarse un informe médico-legal psiquidtrico y
pueden servir de base para cualquiera que desee iniciarse
en este campo. De los mds de 100 informes periciales que
redacto solo conocemos la publicacion de estos dos.

A peticiéon de Antonio Ferrer Sama, catedratico de
Derecho Penal de la Universidad de Murcia, se encargd
del tema de enajenacion y trastorno mental transitorio
en el Codigo Penal, para la obra Comentarios al Cédigo
Penal dirigida por dicho catedratico®.

Posteriormente, dict6 conferencias sobre la peligrosidad
en el comienzo de la psicosis®, la creaciéon de un cuerpo
de psiquiatras forenses, y sobre los trastornos psiquicos
en cuadros somdticos larvados®® en sendos cursos de
criminologia y de psiquiatria forense.

En su obra La capacidad de obrar. Bases del peritaje
psiquidtrico®® abordd la dificultad de este campo por
“la contraposiciéon entre Leyes/Cddigos inalterables
y rigidos frente a la psiquiatria, que se mueve en el
campo de las ciencias bioldgicas, cuyas leyes estan
llenas, siempre, de excepciones’, para posteriormente

revisar aspectos relacionados con la capacidad juridica
y capacidad de obrar, la incapacitacién como medida de
proteccion, los problemas de las oligofrenias, la cuestion
de las psicopatias, la incapacidad absoluta y relativa, el
alcance del término “demencia’, del término “locura’,
de las psicosis curables, de las psicosis periodicas y del
intervalo lucido. Finalmente, recapitul6 la esencia de un
informe pericial y ciertas cuestiones especiales, como la
reversion o alzamiento de la incapacitacion. Para finalizar
recordaba que, a menudo, los peritos “renuncian a acercar
sus conclusiones a la letra del Codigo, porque eso es cosa
del juez y los jueces advierten al perito que se limite a
lo suyo, sin meterse en problemas de nomenclatura, ni

rezar a los temas juridicos™.

De acuerdo con lo afirmado por Romén Moreno™ en
el Congreso Nacional de Neuropsiquiatria de 1967
de Murcia, el tema de las personalidades psicopaticas
fue uno de los predilectos de Alberca y absorbié gran
parte de su tiempo. Se estima que, durante los 25 afios
que fue director del manicomio de Murcia, uno de
cada tres informes psiquidtrico-forenses que emitio
era sobre psicopatias. Siempre considerd ingrata esta
labor porque “es probable que no nos lo agradezcan
los psicopatas (...), ni sus familiares que no desean
orear sus sufrimientos (...) ni cualquiera que pueda ser
victima de ellos o convertirse en uno de ellos” Pese a ello
siempre mantuvo una postura optimista en relacion con
la posibilidad de rehabilitacién de estas personalidades,
ya que negaba “el concepto de degeneracién asociado,
su caracter fatalista e inexorablemente inmodificable. La
concurrencia de motivos externos permitiria una cierta
profilaxis y un tratamiento hasta donde fuera posible™.
Son ejemplos de su produccién sobre psicopatias la obra
sobre personalidades psicopaticas®, el prefacio al libro
de Kurt Schneider Las personalidades psicopdticas®, el
trabajo sobre psicopatias y delincuencia®, el dedicado a
la enfermedad y la tipicidad del delito en derecho penal™,
y el trabajo sobre psiquiatria y derecho penal”.

T. Angosto” considera el trabajo sobre personalidades
psicopaticas®” como escrito a raiz de la discusion creada
por la peritacidn, junto a Bartolomé Llopis Lloret (1905-
1966) del famoso caso Jarabo, que estaria contenido, sin
mencionarlo, en ese articulo.

Raimundo Muiloz Martinez, en el Congreso homenaje
de 1967, recordaria que en su obra como psiquiatra
forense Alberca Lorente “plasmdé su pensamiento
sobre diversos conceptos juridicos: la enajenacion y
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el trastorno mental transitorio, analizé las etiologias
de los estados crepusculares (epilepsia, esquizofrenia,
histeria..., la embriaguez patologica, los sindromes de
abstinencia en las toxicomanias y un largo etcétera) o
la tipicidad del delito (coincidiendo con otros autores
que un mismo delito puede ser producido por diversas
enfermedades y una enfermedad puede dar lugar a los
mas variados delitos), las personalidades psicopaticas y
la peligrosidad”. En relacion a la capacidad de obrar,
para establecer la incapacitacion, Alberca Lorente afirmé
que “todo informe debe incluir: si hay trastorno mental
y en caso afirmativo, su hondura y persistencia y cuales
han de ser sus presumibles actividades y hasta qué punto
ha de poder llevarlas a término™.

Alberca, en su intervencidn “Las raices de la delincuencia
juvenil””, concluye que “la estadistica de la delictividad
juvenil mide el estado de salud o enfermedad de un
pueblo””.

Alberca y la fundacién de la Sociedad Espafiola de
Neurologia

La Sociedad Espanola de Neurologia (SEN) se constituyd
el 18 de abril de 19497%”7. De entre sus miembros
fundadores se formo la primera Junta Directiva el 19
de diciembre de 1949, con Lluis Barraquer Ferré como
presidente y Roman Alberca Llorente como vocal tercero.
Mas tarde, entre los afios 1959 y 1961, presidiria la SEN.
Curiosamente, sus hijos respectivos, Luis Barraquer
Bordas, en el periodo 1969-1973, y Roman Alberca
Serrano, de 1995 a 1997, son los tnicos casos de hijos de
presidentes de la SEN que, hasta la fecha, también han
alcanzado, como neurdlogos, el honor de presidir esta
sociedad. Durante la sesién homenaje en el IX Congreso
de Neuropsiquiatria de 1967, Luis Oller-Daurella decia
de Alberca, “desde la constitucion de la SEN formo
parte de la misma y constaba como el numero 5 de los
inscritos””®. E1 21 de septiembre de 1967, la SEN le dedico
una sesion necrologica en la Reunién de las Sociedades
Francesa y Espaiola de Neurologia, ya que el Dr.
Alberca era también miembro de la Societé Francaise de
Neurologie” y de la Royal Society of Medicine de Reino
Unido”. En esta reunion, Belarmino Rodriguez Arias
ley6 un trabajo en su memoria, que posteriormente seria
publicado en la revista Anales de Medicina y Cirugia”.

Alberca Lorente representé a la SEN en congresos
internacionales en Paris, Lisboa, Bruselas, Zurich..., ya
que hablaba francés y aleman, y también aprendid inglés

para leer los articulos cientificos. Baste recordar aqui dos
presentaciones en aleman del IT Congreso Internacional
de Psiquiatria de Zarich”™*!, y la ya mencionada sobre el
sindrome de Sanchis-Banus®.

Catedra de Psiquiatria

Alberca persigui6 ser catedratico de Psiquiatria, si bien
en Murcia no habia facultad de medicina. El concurso
en el que finalmente obtuvo la catedra, comenzé con
la convocatoria de 31 de enero de 1948 (BOE de 19 de
febrero)® y finaliz6 en 1950, con la ocupacién paralela de
la catedra de Barcelona por parte de Ramoén Sarro, y de
la de Salamanca por Roman Alberca®. En esa oposicion
defendi6 una leccion sobre la parafrenia fantastica. En
la anterior, de 1946, habia presentado un trabajo sobre
las neurosis de renta. Consiguié el nombramiento de
la catedra de Salamanca en el BOE del 18 de mayo de
1950, pero no impartio clases alli porque el mismo mes
se dotd la catedra de la Universidad de Valencia y se
trasladé como catedratico a su Facultad de Medicina,
donde tomo posesion en octubre de 1950 (BOE, Orden
del 23 de octubre de 1950). Alli, en 1965, lleg a crear
la Escuela de Formacién en Psiquiatria (figura 17),
que compaginé con la direcciéon del manicomio de
Murcia, donde siempre conservo a la gran mayoria de
sus colaboradores (figuras 18 y 19). En el “Discurso
inaugural del presidente de la Asociaciéon en el V
Congreso Nacional de Neuropsiquiatria’, celebrado en
Salamanca, rememoraba: “Mi saludo emocionado a esta
noble y castiza ciudad de Salamanca, a esta Universidad
de leyenda en la que pude —y no me atrevi— realizar mi
suefo infantil de explicar mi leccién inaugural™.

Relaciones de la psiquiatria con la neurologia

En el primer tercio del siglo XX la psiquiatria y la
neurologia eran especialidades jovenes que caminaban
en paralelo. La medicina era esencialmente hospitalaria y
existian ya algunos servicios de neuropsiquiatria, que se
agruparon en torno a dos nucleos: la escuela madrilefia
“nacida” del sanatorio privado de Carabanchel, con
Achtcarro, Lafora, Sanchis Banus, Villaverde o Vallejo-
Négera entre otros, y la catalana, cuyos mas destacados
representantes fueron Rodriguez Arias y Subirana. La
escuela madrilefia tenfa una formacién y orientacion
neurohistologica debido al peso de Cajal y a la influencia
alemana, y practicaba simultaineamente la neurologia y
la psiquiatria. Por el contrario, la escuela catalana tenia
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Figura 17. Imagen con diversos colaboradores de la Facultad de Medicina de
Valencia. Imagen cedida por la familia del Dr. Alberca Lorente.

una orientaciéon mas clinica y semioldgica, consecuencia
de la influencia francesa®.

La vision personal de Alberca Lorente sobre la relacion
entre la neurologia y la psiquiatria ya se anticipa en su
articulo sobre si se trata de dos especialidades unidas
o deben caminar separadas®, pero queda claramente
establecida en su articulo “La relaciéon neurologia-
psiquiatria”; segiin Amat, “separar en Alberca la obra
neuroldgica dela psiquiatricay ambas de su persona total,
seriatantocomo desvirtuartodasellas™. Elpropio Alberca
Lorente afirmaba: “no podria decir cudnto debe mi
formacion psiquidtrica a mis escarceos histopatoldgicos
y a mi modesta preparacion neurologica™. Al final se
consideraba, ante todo, psiquiatra, pero amaba a la
neurologia y se sentia neurdlogo en una época en la que
“muchos psiquiatras hablan del psicoanalisis con tanta
confianza, desparpajo e irreverencia como las beatas se
conducen en misa”®.

Alberca pensaba que “el problema de las relaciones
entre la neurologia y la psiquiatria es en mis manos una
historia vieja”®. Se preguntaba:

Hasta qué punto se contraponen o se conjugan la
Neurologia, tan pulcra, tan exacta, tan objetiva (...)
y la Psiquiatria, imprecisa, subjetiva y etérea. (...)
La Neurologia es ciencia desde sus primeros pasos.
La Psiquiatria tiene a sus espaldas un pasado, una
tradicion religiosa, filosofica, ética o romantica: pero
no cientifica. El verdadero interés de la Psiquiatria
por la naciente patologia cerebral era eso: interés
y no desinteresada ayuda, trataba de ganar con ese
contubernio el rigor cientifico que nunca habia
tenido. (...) La Neurologia y la Psiquiatria tienen de
comun eso de ser Ciencia; pero la una a la manera
clésica, la otra a la manera actual®*.

Alberca Lorente tratd, en ocasiones, de acercar a la
psiquiatria la precision localizadora de la neurologia.
Segun su criterio en esta relacion “a la larga ha sido mas
generosa la Neurologia™ y recordaba la contribucion
de los neurdlogos en los problemas de interpretacion de
la histeria, los trastornos de conciencia, el delirium o el
sindrome de Korsakoff, o dos de sus grandes temas como
los “conocimientos derivados de las encefalitis, de cara
a las esquizofrenias infantiles™® y “el papel del cerebro
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Figura 18. En un despacho del Hospital Psiquidtrico de Murcia, con diversos colaboradores. Imagen cedida por la familia
del Dr. Alberca Lorente.

Figura 19. En Murcia con sus colaboradores. Imagen cedida por la familia del Dr. Alberca Lorente.
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orbitario en la impulsion y la espontaneidad hasta para
las psicopatias™. Y acababa: “Y a cambio de esto, ;qué
dio la Psiquiatria a la neurologia? Nada. (...) Se identificd
con ella, la remedd y nada nuevo le pudo ofrecer™.

Obra psiquiétrica

La situacion de la psiquiatria en Espana después de la
Guerra Civil y en la década que sigui6 fue muy bien
resumida por Lafora en 1949%. Para Lafora, la psiquiatria
espafiola habia alcanzado su pico en 1936, debido a la
potente influencia de Cajal y los trabajos histoldgicos
de del Rio Hortega. De los anos previos al conflicto
destacaba las contribuciones de, entre otros, Sanchis
Banus, Aldama, Gotor, Valenciano y el propio Alberca
en la revista Archivos de Neurobiologia. Lafora subrayaba
la labor del Comité Psiquiatrico, organizado por la
Divisién de Higiene Mental del Departamento de Salud
Publica en el periodo 1931-1935, en regular el manejo de
los pacientes mentales, la construccion de nuevas clinicas
mentales, la mejora mediante la supervision del comité
de los viejos hospitales psiquidtricos y el entrenamiento
del personal de enfermeria psiquiatrica. A continuacion,
recordaba la aparicion, en 1940, de una nueva revista
psiquidtrica, Actas Espariolas de Neurologia y Psiquiatria,
editada por Lopez Ibor y en 1946 la Revista de Psicologia
general y Aplicada editada por José Germain.

En su revision, destacé diversos libros publicados desde
el final de la Guerra Civil, sobre diversos temas a menudo
derivados de la guerra como los referidos a dafo cerebral
de Justo Gonzalo (1945), las neurosis de guerra de Lopez
Ibor (1942) o la psicosis de guerra de Vallejo-Nagera
(1942). También destacaba el de psicodiagndstico de
José Salas (1944), otro sobre psicosis por pelagra de
Bartolomé Llopis o un manual de psiquiatria de Vallejo-
Négera con dos ediciones en 1945 y 1948. Mencionaba
también los publicados sobre diagnéstico y tratamiento
de la epilepsia (1943) y terapia psiquidtrica, ambos de
Lopez Ibor, uno sobre tendencias terapéuticas modernas
en psiquiatria por Luis Valenciano (1942), otro de
cirugia del dolor de E. Tolosa de 1941, o el ya comentado
de Alberca Neuroaxitis ectotropas de 1943.

Lafora resume que la psiquiatria espanola en la primera
década de la posguerra “esta dominada por un interés en
los problemas practicos del tratamiento y muestra una
ausencia de atencién a investigaciones de laboratorio
y experimentales de tipo etioldgico y neuropatoldgico,

con poca investigacion psicoldgica o psicotécnica™ y
recomienda “reactivar la vieja escuela de Cajal™®.

Ya hemos comentado en el apartado referido a sus
primeros afios la innegable influencia del psiquiatra, y
uno de sus maestros, Sanchis Banus, con el que publica
el trabajo “Sobre la locura inducida’™, que podria
considerarse su primera publicaciéon en el ambito
psiquidtrico.

Tratar de resumir en esta revision las opiniones y
aportaciones de Alberca en el ambito de la psiquiatria
es imposible, por lo que hemos preferido recurrir a las
opiniones de compaferos y psiquiatras que estuvieron
a su lado y recibieron sus ensefianzas. Demetrio Barcia
Salorio, discipulo de la escuela valenciana de psiquiatria
y catedratico de Psiquiatria de la Universidad de Murcia,
en su discurso en el congreso homenaje de 1967 sintetiza
con acierto los aspectos mds sobresalientes®: en primer
lugar, analiza el concepto de psiquiatria del profesor
Alberca Lorente y recurre para ello a palabras de otro de
sus discipulos murcianos, Luis Valenciano: “Representa
la sintesis de la Neuropsiquiatria espafola por su
profunda preparacién en la histopatologia del Sistema
Nervioso, en la neurologia, en la psiquiatria e incluso en
la filosofia™.

Para Alberca Lorente, “la Psiquiatria es, ante todo,
Medicina y aunque muchas veces se separa de ella vuelve
a ella periddicamente (...) porque ni lo psiquico estd
ausente en el ambito de la medicina, ni la Psiquiatria

. (i »g7 o
puede valerse sin una base somatica™. En opinién de
Barcia, para Alberca Lorente:

Ademas tiene un campo especifico y en él debe
desarrollarse y establecer sus propias concepciones.
No cree que sea cuestion de dar primacia a lo
corporal o psiquico porque las dos orientaciones
son dos polos o caras de una misma estructura y
concluye que todo pensamiento psiquidtrico, solo
sera absolutamente fecundo (...) si no se olvida que
el problema esencial lo constituye la ligazén alma-
cuerpo®s¥.

Para Barcia®, la esencia de la aportacion de Alberca
Lorente a la psiquiatria viene determinada por tres rasgos
definitorios de sus trabajos: 1) La recogida total de la
bibliografia referente al tema que analiza. Como afirma
Valenciano, “con una inigualada avidez bibliografica y
documentacion, cada una de sus publicaciones, cada una
de sus conferencias, era una exhaustiva puesta a punto
del tema que trataba™, y eso hace derivar en uno de los
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Figura 20. Durante un discurso en la Real Academia de Medicina y Cirugia
de Murcia. Imagen cedida por la familia del Dr. Alberca Lorente.

rasgos esenciales de su personalidad: la generosidad; 2)
Launiversalidad de los temas que trat6. Una lectura de los
titulos de sus obras nos da ya una pauta: desde las psicosis
infantiles® a las raices irracionales de la concepcién
artistica®, de la esquizofrenia y sus estados terminales®,
a las neurosis de renta (en su trabajo para opositar a la
Cétedra de Psiquiatria), la patologia psicosomatica®™
(capitulo en el que repasa los mecanismos psiquicos y
no solo los fisicos, que intervienen en la enfermedad de
todo paciente) o la personalidad obsesivo-compulsiva®;
y 3) El desarrollo de una doctrina fundamental ya que,
partiendo de una psiquiatria tradicional de corte alemén,
la enriquecié con aportaciones de otras escuelas y se
enfrent6 a temas capitales. Se basd en una psiquiatria
solida y abord¢ lo esencial y fue haciendo doctrina en
cada una de sus publicaciones®.

Asi, Vera Padilla en el congreso homenaje® y Barcia!
en su revision de la obra de Alberca Lorente, en 1950,
recuerdan que Alberca Lorente presentd una ponencia

sobre psicopatologia del tiempo y del espacio®y, en 1953,
publico el articulo “Las bases del andlisis existencial™.
Barcia refiere que este trabajo llevd a Binswanger a
asegurar que Alberca era el mejor conocedor del tema en
Espafa', aunque desconocemos dénde y cuando afirmé
Binswanger tal cosa.

En “Las bases del andlisis existencial”®*, Alberca ordend
la abundante literatura sobre tiempo y espacio, en una
trilogia: tiempo cronoldgico, vivido y vivenciado y un
paralelo espacio cronoldgico, vivido y corporal. Desde
el analisis de esta estructura espacio-temporal, analiz
distintos aspectos de la patologia psiquidtrica, como los
psicopatas, los deprimidos™, los delirantes y, basandose
en Ortega y Gasset’®”’, ofrecié una tesis original para
realizar una psicoterapia de orientacion antropologica®®.

Como corolario asu produccion de cariz mas psiquiatrico,
que pudo haber comenzado, como ha quedado dicho
con el articulo sobre la locura inducida* de 1925 y con
la traduccién de la obra de Henry Devine en 1931%,
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podemos resefar las obras de sus tltimos afios sobre
trastornos hidroelectroliticos en neuropsiquiatria'®
(donde realiza una revision extensa y bien documentada,
con referencias a Cajal, de Robertis, del Rio Hortega,
Lhermitte, Roussy, Achucarro, Valenciano, Mollaret,
Creutzfeld y otros muchos, sobre las funciones de
transmisiéon nerviosa y estructura microscopica
neuronal y de la glia del sistema nervioso para finalizar
asomdandose a la funcion del potasio en las paralisis
periddicas “dispotasémicas”). Tratd también el tema de la
epidemiologia psiquiatrica en el Congreso de Madrid de
1965 en una ponencia a cargo de la catedra de Valencia,
de la que era titular Alberca, encargandose de escribir la
introduccién a la ponencia y las terapéuticas bioldgicas
en la era de los psicofarmacos'™ —no podemos olvidar
que Alberca vivio los aios que cambiaron el tratamiento
de los pacientes psiquiatricos tras el descubrimiento del
haloperidol en 1958— y el tratamiento de las neurosis'®.

Por ultimo, Alberca Lorente también revisé las
aportaciones de Rodriguez Lafora como psiquiatra en
los mas de 100 trabajos que este public sobre demencias
seniles y preseniles, paralisis general, relaciones de la
patologia tiroidea y la psiquiatria, trabajos sobre higiene
mental, estudios de temas historicos y estudios artisticos
sobre cubismo y expresionismo. En su articulo, Alberca
Lorente acababa reconociendo cuanto le debia tanto en
el orden cientifico como espiritual'®.

A titulo anecddtico terminamos este apartado
nombrando un trabajo publicado pdéstumamente, “El
problema de la epileptizaciéon de los esquizofrénicos

tratados con electrochoque™.
Real Academia de Medicina y Cirugia de Murcia

El 29 de abril de 1951, Alberca Lorente ingresé como
académico de numero en la Real Academia de Medicina
y Cirugia de Murcia con el discurso “Tareas y rumbos
de la psiquiatria®'®, sustituyendo al Ilmo. Sr. D. Antonio
Hernandez-Ros Codornit. Con fino sentido del humor
considera doblemente venturoso su ingreso: por un
lado, por la propia llegada y por otro, porque, en su
caso, vino a ocupar un silléon de un buen amigo que no
habia muerto, sino que simplemente se habia trasladado
voluntariamente a Madrid y asi afirmaba: “La alegria
de la propia llegada a la Academia suele empanarse
siempre por la pérdida definitiva del compafiero que nos
antecedid™.

Figura 21. Cuadro de Romén Alberca Lorente como presidente de la Real
Academia de Medicina y Cirugia de Murcia, institucion en la que esta
expuesto. Imagen cedida por la Real Academia de Medicina y Cirugia de
Murcia.

En el discurso traté de demostrar que la psiquiatria “es
una rama de la Medicina Interna de singular quehacer,
porque, a diferencia de aquella, estudia los procesos que,
a primer golpe de vista, cursan con sintomas psiquicos
mas o menos abundantes y aparatosos”'®.

En el afo 1962, el 14 de marzo, fue elegido presidente
de la Real Academia de Medicina y Cirugia de Murcia
(figuras 20 y 21), cargo que ostento hasta octubre del afio
1966 ya que pensaba desplazarse a Valencia para dirigir
su Escuela de Formacion en Psiquiatria.

u i A% iv
De su paso por la Real Academia se conservan diversos
iscursos leidos en la recepcidén a nuevos académicos
d leid | d

de numero, como Pascual Murcia'®, Minguez
Delgado®?, Gomez Jiménez de Cisneros'”, Palazén
Godinez!®, Serrano Martinez!'”®, Martinez Garcia''?,
y particularmente emotivo el de recepciéon de Luis
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Figura 22. Busto de Romédn Alberca Lorente a la entrada del Hospital
Psiquidtrico de Murcia, que lleva su nombre.

Valenciano Gaya''!, que en 1960 fue elegido académico
de numero de la institucion en la que ingresé con el
discurso “El delirio paranoide y la razdén vital” En su
discurso de bienvenida resalté de su discipulo cualidades
como el trabajo: “No, no es un infortunio ser trabajador,
que la fortuna, que solo ayuda a los audaces, no deja
nunca de la mano a los trabajadores”; su inteligencia y
“otra noble cualidad humana y cientifica: la parsimonia,
la falta de prisa. Para él parecen hechas las palabras
de Rilke: (...) hay que madurar como el arbol que no
apura sus savias y que estd confiado, entre las tormentas
de la primavera, sin la angustia de que pueda no llegar
un verano mas '®. Y finalizaba, aceptando que pudiera
parecer pueril que descubriese un rasgo insignificante y
minimo: “el gusto de Valenciano por lo gris, no de ser

gris, (...) sino afan por pasar inadvertido, rasgo insdlito
de nuestro tiempo, al que caracteriza el auge desmedido
de la propaganda que envilece a los hombres” Y recuerda
las palabras que Romain Gary hace decir a un personaje
de Las raices del cielo: “el drama de César no habia sido
la puiialada de Bruto... sino la ausencia de fotografos™''!.

Alberca Lorente fue, a decir de su familia, personas
allegadas, profesionales y colegas, persona de caracter,
severo, recto y justo que daba valor a la amistad, pero
otorgaba mucha libertad a sus colaboradores, muchos de
ellos mantenidos durante décadas.

Ademas de una inteligencia prodigiosa, era una persona
multitarea con multiples aficiones. Era alondra, se
levantaba a las 7 de la mafana, hacia la siesta en una
mecedora y se acostaba a las 12 de la noche. Era cinéfilo
y un avido lector, con notas manuscritas en los libros
que lefa. Aunque tenia coche, sus hijos recuerdan que
no conducia y que aprovechaba los viajes para trabajar,
para seguir leyendo e instruyéndose. Asimismo, cuando
viajaba a congresos, y en virtud de su amor al arte,
organizaba sus visitas paralelas a los museos y a la épera.

En los ultimos afos de su vida habia desarrollado
diabetes y era obeso por lo que un fallo renal le arrebatd
de la vida la noche de fin de afio de 1966 y fue enterrado
el 1 de enero de 1967.

No cabe duda de que Alberca nos dejé en la cima de
su saber y cuando todavia tenia grandes aportaciones
que hacer al campo de la psiquiatria. Su inesperada
muerte conmocion6 al mundo de la neurologia y de la
psiquiatria.

La inauguraciéon de la sesion homenaje a Romdn
Alberca Lorente en el marco del IX Congreso Nacional
de Neuropsiquiatria, celebrado en Murcia, el 27 de
septiembre de 1967, fue abierta por Antonio Sabater
Sanz, su mas antiguo discipulo, con la conferencia “La
persona y el maestro”!% Previamente se descubri6 el
busto en el vestibulo del hospital psiquiatrico que lleva
su nombre, como “homenaje perenne a su memoria
y ejemplo constante para las nuevas generaciones de
psiquiatras” Alli da la bienvenida a todo el que lo visita
(figura 22).

Discusion y conclusiones

La biografia de Alberca se desarrolla en una importante
época historica de Espafia. Los afos de su formacion
médica tienen lugar bajo la potente influencia que, desde
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el punto de vista cientifico, representé Santiago Ramoén
y Cajal, lo que contribuyé a la creacion de instituciones
como la Junta de Ampliacion de Estudios, que presidi6 el
propio Cajal desde su fundacién en 1907 hasta su muerte
en 1934. Precisamente una beca dela Junta de Ampliacién
de Estudios permitié a Alberca cimentar la base de su
formacidn cientifica en el Instituto Pasteur de Paris,
aunque ya previamente, en su época de estudiante de
medicina, realiz sus primeros trabajos en el laboratorio
de del Rio Hortega y entr6 en contacto como alumno
interno de los servicios de psiquiatria y neurologia del
Hospital Provincial de Madrid, con el profesor José
Sanchis Banus. Existe un acuerdo generalizado sobre la
influencia indudable que Sanchis Banus tuvo en Alberca
y en que derivara hacia la psiquiatria.

Tras su regreso a Espafia desde Paris, su deseo de
dedicarse por entero a la investigacion, casarse y vivir
honestamente se vio truncado por sus escasos ingresos
como investigador. De este modo tuvo que renunciar
a la investigacion y se presentd a las oposiciones para
manicomio y eligié dirigir el de Murcia. Pensamos
que, con esta decision, es probable que la neurociencia
nacional perdiera una figura brillante, que por otra parte
gand Murcia, en forma de clinico neuropsiquiatra de
gran nivel.

Por lo que se refiere a su obra neurohistoldgica, autores
como Barcia, Rahmani o Valenciano Gaya coinciden
sobre las aportaciones de su tesis doctoral, esto es, la
demostracion de la afinidad por el ectodermo del virus
herpético que modificé asi las creencias establecidas por
von Economo sobre el origen mesodérmicodelainfeccion
viral. En cualquier caso, el grueso de su obra neurologica
estuvo centrado en las encefalitis. En opinion de algunos
autores como Enrique Amat, Alberca fue primariamente
neurdlogo y solo después derivé a la psiquiatria, aunque
el propio Alberca se consideraba finalmente psiquiatra,
si bien siempre reconocié la influencia de su “modesta
formacién neurologica™.

Alberca estudié con profundidad las relaciones entre
la neurologia y la psiquiatria y contrapuso el caracter
objetivo, exacto, actual y cientifico desde su inicio de
la primera frente al componente subjetivo, impreciso,
al modo clasico, filosdfico e incluso religioso, de la
segunda y llegd a afirmar que el interés que la psiquiatria
mostré por la neurologia solo perseguia ganar el rigor
cientifico que esta poseia y que la psiquiatria nunca
habia conseguido.

Larelacion de Alberca con el derecho estuvo determinada
por los numerosos peritajes que realizd a peticion
judicial, consecuencia de su puesto como director del
manicomio. Sus opiniones como perito psiquidtrico
quedaron recogidas en su obra sobre las bases del peritaje
psiquiatrico y fue sin duda el tema de las psicopatias uno
de los que mas atrajo su atencion, siempre con una visién
optimista y negando el caracter inmodificable de estas
patologias. Ademas, trat6 diversas situaciones juridicas
derivadas de la enajenacion mental, las toxicomanias y
un largo etcétera.

Su profunda inquietud cientifica le llevé a participar en
la creacion de la SEN, a la que representé en numerosos
congresos internacionales.

Tras afios persiguiendo este objetivo, obtuvo la Catedra
de Psiquiatria de Salamanca en 1950, aunque, como ¢l
mismo confesd, nunca lleg6 a dar suleccion inaugural alli
porque, pocos meses mas tarde, se traslado a la cétedra
de Valencia, donde crearia escuela, que compaginé con
su labor en Murcia.

En su discurso de ingreso en la Real Academia de
Medicina y Cirugia de Murcia “Tareas y rumbos
de la psiquiatria® describié las rutas propias de esta
especialidad: “por un lado, de la mano de la Psicologia
que estudiaria el ‘alma normal’ frente al estudio de ‘la
patologia del alma’ que seria propio de la Psiquiatria”®.
Por otro lado, una segunda ruta de “un reacercamiento
a la Medicina, que estudiaria las enfermedades del
organismo en la esfera somatica frente a la Psiquiatria
que estudiaria las enfermedades que se expresan con
sintomas psiquicos, aunque ambas se deben ocupar de

las enfermedades del organismo entero”'®.

La vinculacién de Alberca con Murcia no desapareci6
ni siquiera cuando tomd posesion de la Catedra de
Psiquiatria de Valencia. Mantuvo sus vinculos afectivos
y profesionales en nuestra region y muestra de ello fue su
pertenencia a la Real Academia de Medicina y Cirugia
de Murcia desde 1951, institucién que presidié desde
1962 hasta poco antes de su muerte y en la que dejé una
huella indeleble.

Muchos de los médicos y psiquiatras que después
ejercieron en Murcia tuvieron a Alberca como maestro
en la Facultad de Medicina de Valencia, como el que seria
catedratico de Psiquiatria de la Facultad de Medicina de
Murcia Demetrio Barcia Salorio.
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